
 
 

Event order  M Open 
Shot Put 

W Open 
Shot Put  

W Junior 
Hammer 

W Open 
Hammer 

M Open 
Hammer 

  W Open 
Discus 

M Open 
Discus 

W Open 
Javelin 

M Open 
javelin 

 

 
Where:   Cretzmeyer Track and Field Complex (University of Iowa) 
 
Who:    Open to athletes of all ages except Junior Women’s Hammer 
 
Register:  At event site from 1:30‐2:30 pm or email scott‐cappos@uiowa.edu 
 
Entry Fee:  10.00 per person (pay at site) 

 
----------Registration Form---------- 

 
 

Name _________________________________________________________________________ 
 
 

School/Club_____________________________________________________________________ 
 
 

Email__________________________________________________________________________ 
 
 

Male/Female___________Events_____________________________________________________ 


