
2015-16 WOMEN'S SWIMMING & DIVING SEASON & COLLEGIATE BEST PERFORMANCES (Updated 4/26/16) 

(B) ‐ NCAA B Cut, (SR) ‐ School Record, (ZS) ‐ Zone Diving Standard, (PROV) ‐ NCAA Provisional relay time  
 

50 FREE (A – 21.86, B – 22.99, SR ‐‐ 22.63) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Emma Sougstad  22.63 (B) (SR)  Hawkeye Invitational, 12/4/15  22.63 (SR)  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Olivia Kabacinski  22.84 (B)  Hawkeye Invitational, 12/4/15  22.70    at Big Ten Championships, 2/20/14 
Meghan Lavelle  23.20  Hawkeye Invitational, 12/4/15  23.12  at Big Ten Championships, 2/18‐21/15 
Mekenna Scheitlin  23.30  at Iowa State, 12/11/15  23.30  at Iowa State, 12/11/15 
Tereysa Lehnertz  23.40  Hawkeye Invitational, 12/4/15  23.40  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Kelly McNamara  23.49  Hawkeye Invitational, 12/4/15  23.49  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Carly O’Brien  23.54  at Big Ten Championships, 2/18/16  23.54  at Big Ten Championships, 2/18/16 
Taylor Flummerfelt  23.55  at Big Ten Championships, 2/18/16  23.55  at Big Ten Championships, 2/18/16 
Nikol Lagodzinska  23.66  Hawkeye Invitational, 12/4/15  23.66  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Jo Jekel  23.76  Hawkeye Invitational, 12/4/15  23.76  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Jennifer Weigand  23.88  Hawkeye Invitational, 12/4/15  23.84  at Big Ten Championships, 2/18/15 
Rowan Hauber  23.89  at Shamrock Invitational, 1/30/16  23.80  at Big Ten Championships, 2/18/15 
Lauren Leehy  23.97  Hawkeye Invitational, 12/4/15  23.97  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Olivia Cook  24.28  Hawkeye Invitational, 12/4/15  24.28  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Serena Wanasek  24.31  Hawkeye Invitational, 12/4/15  24.31  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Shea Hoyt  24.37  Hawkeye Invitational, 12/4/15  24.34  at Big Ten Championships, 2/18/15 
Katie Wells  24.47  Hawkeye Invitational, 12/4/15  24.47  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Allie Orvis  25.01  at Illinois Chicago, 9/26/15  23.88  Iowa State, 12/7/12 
Ashley Horodyski  25.77  Illinois, 1/16/16  25.77  Illinois, 1/16/16 
 
100 FREE (A – 47.79, B – 49.99, SR – 49.61) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet ‐ Date 
Olivia Kabacinski  49.97 (B)  Hawkeye Invitational, 12/6/15  49.61 (SR)  Hawkeye Invitational, 12/5‐7/14 
Emma Sougstad  50.47  at Big Ten Championships, 2/20/16  50.47  at Big Ten Championships, 2/20/16 
Nikol Lagodzinska  50.60  Hawkeye Invitational, 12/6/15  50.60  Hawkeye Invitational, 12/6/15   
Meghan Lavelle  50.95  at Iowa State, 12/11/15  50.95  at Iowa State, 12/11/15 
Carly O’Brien  50.96  Hawkeye Invitational, 12/6/15  50.96  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Serena Wanasek  51.07  at Big Ten Championships, 2/20/16  51.07  at Big Ten Championships, 2/20/16 
Jennifer Weigand  51.10  at Iowa State, 12/11/15  51.10  at Iowa State, 12/11/15 
Kelly McNamara  51.41  Hawkeye Invitational, 12/6/15  51.41  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Mekenna Scheitlin  51.61  Hawkeye Invitational, 12/6/15  51.60  at Big Ten Championships, 2/21/15 
Taylor Flummerfelt  51.61  at Big Ten Championships, 2/20/16  51.61  at Big Ten Championships, 2/20/16 
Jo Jekel  51.99  Hawkeye Invitational, 12/6/15  51.99  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Lauren Leehy  52.06  Hawkeye Invitational, 12/6/15  51.74  Northwestern, 1/24/15 
Tereysa Lehnertz  52.32  at Iowa State, 12/11/15  52.22  at Michigan State, 10/17/14 
Allie Orvis  52.76  Western Illinois, 2/5/16  51.43  at Big Ten Championships, 2/22/14 
Summer Campbell  52.90  Hawkeye Invitational, 12/6/15  51.98  Hawkeye Invitational, 12/7/14 
Katie Wells  53.70  Hawkeye Invitational, 12/6/15  53.70  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Rowan Hauber  53.98  Michigan State/UNI, 10/16/15  53.26  Nebraska/Michigan, 10/3‐4/14 



2015-16 WOMEN'S SWIMMING & DIVING SEASON & COLLEGIATE BEST PERFORMANCES (Updated 4/26/16) 

(B) ‐ NCAA B Cut, (SR) ‐ School Record, (ZS) ‐ Zone Diving Standard, (PROV) ‐ NCAA Provisional relay time  
 

Izzie Bindseil  55.15  Intrasquad, 10/9/15  55.15  Intrasquad, 10/9/15 
Olivia Cook  55.61  at Purdue, 11/6/15  55.61  at Purdue, 11/6/15 
Ashley Horodyski  58.36  Illinois, 1/16/16  57.09  at Northwestern Invitational, 2/1‐2/13 
 
200 FREE (A – 1:43.82, B – 1:47.99, SR ‐‐ 1:45.47) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Olivia Kabacinski  1:48.14  Hawkeye Invitational, 12/5/15  1:46.68  Hawkeye Invitational, 12/5‐7/14 
Serena Wanasek  1:49.20  at Big Ten Championships, 2/19/16  1:49.20  at Big Ten Championships, 2/19/16 
Jennifer Weigand  1:51.41  Hawkeye Invitational, 12/5/15  1:50.13  Big Ten Championships, 2/18‐21/15 
Nikol Lagodzinska  1:51.81  Hawkeye Invitational, 12/5/15  1:51.00  Big Ten Championships, 2/18‐21/15 
Tereysa Lehnertz  1:53.14  Hawkeye Invitational, 12/5/15  1:53.14  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Izzie Bindseil  1:53.36  Hawkeye Invitational, 12/5/15  1:52.40  Western Illinois, 2/6/14 
Carly O’Brien  1:53.55  Western Illinois, 2/5/16  1:53.55  Western Illinois, 2/5/16 
Taylor Flummerfelt  1:54.82  at Big Ten Championships, 2/19/16  1:52.90  Hawkeye Invitational, 12/7/13 
Devin Jacobs  1:56.45  Michigan State/UNI, 10/16/15  1:56.45  Michigan State, 10/15/15 
Lauren Leehy  1:57.49  Hawkeye Invitational, 12/5/15  1:55.74  Hawkeye Invitational, 12/6/14   
Jo Jekel  1:59.74  Intrasquad, 10/9/15  1:59.74  Intrasquad, 10/9/15 
Summer Campbell  2:00.66  at Illinois Chicago, 9/26/15  1:57.34  Intrasquad, 10/11/14 
Olivia Cook  2:02.02  at Illinois Chicago, 9/26/15  2:02.02  at Illinois Chicago, 9/26/15 
 
500 FREE (A – 4:36.30, B – 4:47.79, SR ‐‐ 4:39.76) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet ‐ Date 
Abbey Schneider  4:53.32  at Iowa State, 12/11/15  4:53.32  at Iowa State, 12/11/15 
Serena Wanasek  4:56.05  at Big Ten Championships, 2/18/16  4:56.05  at Big Ten Championships, 2/18/16 
Izzie Bindseil  4:57.51  Hawkeye Invitational, 12/4/15  4:56.76  Shamrock Invite, 1/30/15 
Oliva Cook  5:03.98  at Iowa State, 12/11/15  5:03.98  at Iowa State, 12/11/15 
Devin Jacobs  5:10.19  Intrasquad, 10/9/15  5:10.19  Intrasquad, 10/9/15 
Summer Campbell  5:11.47  Western Illinois, 2/5/16  5:11.47  Western Illinois, 2/5/16 
Jennifer Weigand  5:13.70  Minnesota, 10/30/15  5:00.77   at Big Ten Championships, 2/20/14 
Nikol Lagodzinska  5:15.90  Michigan State/UNI, 10/16/15  5:01.55  Hawkeye Invitational, 12/5‐7/14 
 
1,000 FREE (SR ‐‐ 9:39.44) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Abbey Schneider  10:03.34  at Iowa State, 12/11/15  10:03.34  at Iowa State, 12/11/15 
Olivia Cook  10:20.62  at Iowa State, 12/11/15  10:20.62  at Iowa State, 12/11/15 
Izzie Bindseil  10:30.82  at Iowa State, 12/11/15  10:22.97   Northwestern, 1/24/15 
 
1,650 FREE (A ‐ 15:53.50, B – 16:30.59, SR – 15:57.43) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Abbey Schneider  16:48.14  Hawkeye Invitational, 12/6/15  16:48.14  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Izzie Bindseil  17:25.46  Hawkeye Invitational, 12/6/15  17:22.96   Shamrock Invite, 1/30/15 



2015-16 WOMEN'S SWIMMING & DIVING SEASON & COLLEGIATE BEST PERFORMANCES (Updated 4/26/16) 

(B) ‐ NCAA B Cut, (SR) ‐ School Record, (ZS) ‐ Zone Diving Standard, (PROV) ‐ NCAA Provisional relay time  
 

 
100 BACK (A – 51.51, B – 55.09, SR ‐‐ 53.63) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Meghan Lavelle  53.63 (SR) (B)  at Big Ten Championships, 2/19/16  53.63 (SR)  at Big Ten Championships, 2/19/16 
Allie Orvis  54.68 (B)  at Big Ten Championships, 2/19/16  54.43  at Big Ten Championships, 2/18/21/15 
Rowan Hauber  55.63  Hawkeye Invitational, 12/5/15  54.94  Hawkeye Invitational, 12/5‐7/14 
Natalie McGovern  55.85  at Big Ten Championships, 2/19/16  55.85  at Big Ten Championships, 2/19/16 
Nikol Lagodzinska  56.44  Hawkeye Invitational, 12/5/15  56.44  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Ashley Horodyski  56.53  Hawkeye Invitational, 12/5/15  56.17  at Big Ten Championships, 2/20/15 
Jo Jekel  57.00  Hawkeye Invitational, 12/5/15  57.00  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Katie Wells  58.70  at Illinois Chicago, 9/26/15  58.70  at Illinois Chicago, 9/26/15 
Summer Campbell  58.99  Hawkeye Invitational, 12/5/15  58.99  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Tereysa Lehnertz  59.02  at Illinois Chicago, 9/26/15  59.02  at Illinois Chicago, 9/26/15 
 
200 BACK (A – 1:51.95, B – 1:59.19, SR ‐‐ 1:56.49) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Meghan Lavelle  1:57.28 (B)  at Big Ten Championships, 2/20/16  1:57.28  at Big Ten Championships, 2/20/16 
Allie Orvis  1:58.50 (B)  at Big Ten Championships, 2/20/16  1:58.50  at Big Ten Championships, 2/20/16 
Natalie McGovern  2:01.78  at Big Ten Championships, 2/20/16  2:01.78  at Big Ten Championships, 2/20/16 
Rowan Hauber  2:02.57  Hawkeye Invitational, 12/6/15  1:59.68  Hawkeye Invitational, 12/5‐7/14 
Ashley Horodyski  2:04.59  at Big Ten Championships, 2/20/16  2:01.32  Big Ten Championships, 2/18‐21/15 
 
100 BREAST (A – 59.04, B – 1:02.49, SR ‐‐ 59.96) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Emma Sougstad  59.00 (A) (SR)  at NCAA Championships, 3/18/16  59.00 (SR)  at NCAA Championships, 3/18/16 
Shea Hoyt  1:02.35 (B)  Hawkeye Invitational, 12/5/15  1:02.35  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Olivia Kabacinski  1:03.06  Hawkeye Invitational, 12/5/15  1:01.36  at Big Ten Championships, 2/21/14 
Colleen Champa  1:03.21  Hawkeye Invitational, 12/5/15  1:02.48  Iowa State, 12/5/14 
Katie Wells  1:05.05  at Illinois Chicago, 9/26/15  1:05.05  at Illinois Chicago, 9/26/15 
Devin Jacobs  1:06.66  Intrasquad, 10/9/15  1:06.66  Intrasquad, 10/9/15 
Abbey Schneider  1:06.71  Hawkeye Invitational, 12/5/15  1:06.71  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
 
200 BREAST (A – 2:07.42, B – 2:15.99, SR ‐‐ 2:10.81) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Emma Sougstad  2:10.81 (SR) (B)  at Big Ten Championships, 2/20/16  2:10.81 (SR)  at Big Ten Championships, 2/20/16 
Colleen Champa  2:14.58 (B)  at Big Ten Championships, 2/20/16  2:12.71  Hawkeye Invitational, 12/5‐7/14 
Shea Hoyt  2:15.10 (B)  at Big Ten Championships, 2/20/16  2:15.10  at Big Ten Championships, 2/20/16 
Devin Jacobs  2:19.38  Hawkeye Invitational, 12/6/15  2:19.38  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Abbey Schneider  2:29.90  at Shamrock Invitational, 1/30/16  2:29.90  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
 
 



2015-16 WOMEN'S SWIMMING & DIVING SEASON & COLLEGIATE BEST PERFORMANCES (Updated 4/26/16) 

(B) ‐ NCAA B Cut, (SR) ‐ School Record, (ZS) ‐ Zone Diving Standard, (PROV) ‐ NCAA Provisional relay time  
 

 
100 FLY (A – 51.56, B – 54.49, SR ‐‐ 53.90) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Kelly McNamara  53.90 (B) (SR)  Hawkeye Invitational, 12/5/15  53.90 (SR)  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Mekenna Scheitlin  54.84  Hawkeye Invitational, 12/5/15  54.84  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Tereysa Lehnertz  54.91  Hawkeye Invitational, 12/5/15  54.91  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Carly O’Brien  55.57  Hawkeye Invitational, 12/5/15  54.54  at Big Ten Championships, 2/21/15 
Allie Orvis  55.63  Hawkeye Invitational, 12/5/15  55.58  Hawkeye Invite, 12/5‐7/14 
Ashley Horodyski  55.77  Hawkeye Invitational, 12/5/15  55.38  at Big Ten Championships, 2/21/15 
Jo Jekel  55.90  Hawkeye Invitational, 12/5/15  55.90  Hawkeye Invitational, 12/5/15   
Summer Campbell  56.51  Hawkeye Invitational, 12/5/15  55.44  at Big Ten Championships, 2/21/15 
Olivia Cook  56.66  Hawkeye Invitational, 12/5/15  56.66  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
 
200 FLY (A – 1:54.22, B – 1:59.59, SR ‐‐ 1:58.28) 
Name  Season Best  Meet – Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Tereysa Lehnertz  1:59.22 (B)  at Iowa State, 12/11/15  1:59.22  at Iowa State, 12/11/15 
Devin Jacobs  2:04.65  Hawkeye Invitational, 12/6/15  2:04.65  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Summer Campbell  2:05.88  at Shamrock Invitational, 1/30/16  2:03.95  Iowa State, 12/5/14 
Kelly McNamara  2:06.34  Hawkeye Invitational, 12/6/15  2:06.34  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Olivia Cook  2:06.56  Hawkeye Invitational, 12/6/15  2:06.56  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
 
200 IM (A – 1:55.35, B – 2:01.59, SR – 1:57.62) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Emma Sougstad  1:57.55 (SR) (B)  at NCAA Championships, 3/17/16  1:57.55  at NCAA Championships, 3/17/16 
Colleen Champa  2:03.20  Hawkeye Invitational, 12/4/15  2:02.19  Hawkeye Invitational, 12/5/14 
Allie Orvis  2:03.40  at Big Ten Championships, 2/18/16  2:01.76   at Big Ten Championships, 2/20/14 
Meghan Lavelle  2:04.00  Hawkeye Invitational, 12/4/15  2:04.00  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Devin Jacobs  2:04.39  Hawkeye Invitational, 12/4/15  2:04.39  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Carly O’Brien  2:04.68  Hawkeye Invitational, 12/4/15  2:04.68  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Mekenna Scheitlin  2:05.88  Hawkeye Invitational, 12/4/15  2:05.88  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Shea Hoyt  2:06.05  Hawkeye Invitational, 12/4/15  2:06.05  Hawkeye Invitational, 12/4/15   
Natalie McGovern  2:07.64  at Big Ten Championships, 2/18/16  2:07.64  at Big Ten Championships, 2/18/16 
Katie Wells  2:07.94  Hawkeye Invitational, 12/4/15  2:07.94  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Tereysa Lehnertz  2:08.40  Hawkeye Invitational, 12/4/15  2:05.38   Hawkeye Invitational, 12/5‐7/14 
Rowan Hauber  2:12.18  Hawkeye Invitational, 12/4/15  2:06.19  Hawkeye Invitational, 12/5/14 
 
 
 
 
 
 



2015-16 WOMEN'S SWIMMING & DIVING SEASON & COLLEGIATE BEST PERFORMANCES (Updated 4/26/16) 

(B) ‐ NCAA B Cut, (SR) ‐ School Record, (ZS) ‐ Zone Diving Standard, (PROV) ‐ NCAA Provisional relay time  
 

400 IM (A – 4:05.37, B – 4:19.39, SR – 4:12.34) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Devin Jacobs  4:21.19  Hawkeye Invitational, 12/5/15  4:21.19  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Abbey Schneider  4:23.53  Hawkeye Invitational, 12/5/15  4:23.53  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Colleen Champa  4:24.77  Hawkeye Invitational, 12/5/15  4:21.20  Hawkeye Invitational, 12/6/14 
Izzie Bindseil  4:28.18  at Big Ten Championships, 2/19/16  4:27.17  Hawkeye Invitational, 12/6/14 
========================================================================================================================= 
   
1‐METER DIVING (ZS ‐265, SR – 338.55) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Morgan Rafferty  296.02 (ZS)  at Iowa State, 12/11/15  296.02  at Iowa State, 12/11/15 
Jacintha Thomas  276.80 (ZS)  Western Illinois, 2/5/16  276.80  Western Illinois, 2/5/16 
Lydia Lehnert  271.85 (ZS)  at Shamrock Invitational, 1/30/16  288.60  Western Illinois, 2/7/14 
Samantha Wagner  249.05  Western Illinois, 2/5/16  265.50  Western Illinois, 2/7/14 
Calli Head  243.98  at Northwestern, 1/23/16  252.38  Western Illinois, 2/7/14 
 
3‐METER DIVING (ZS ‐ 280, SR ‐ 407.40) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet – Date 
Lydia Lehnert  311.70 (ZS)  Illinois, 1/16/16  312.00  Illinois, 1/17/15 
Morgan Rafferty  309.98 (ZS)  at Iowa State, 12/11/15  309.98  at Iowa State, 12/11/15 
Calli Head  254.60  at Shamrock Invitational, 1/30/16  268.65   at Iowa State, 12/13/13 
Jacintha Thomas  244.10  Hawkeye Invitational, 12/5/15  244.10  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Samantha Wagner  234.75  at Purdue, 11/6/15  234.75  at Purdue, 11/6/15 
 
PLATFORM (ZS ‐ 225, SR – 312.20) 
Name  Season Best  Meet ‐ Date  Collegiate Best  Meet ‐ Date 
Calli Head  312.20 (ZS) (SR)  at Big Ten Championships, 2/20/16  312.20  at Big Ten Championships, 2/20/16 
Lydia Lehnert  256.90 (ZS)  Hawkeye Invitational, 12/6/15  312.20 (SR)  at Big Ten Championships, 2/21/15 
 
========================================================================================================================= 
 
200 FREE RELAY (AUTO – 1:29.16, PROV – 1:29.90, SR ‐‐ 1:30.96) 
Names  Season Best  Meet – Date 
Sougstad, Kabacinski, Scheitlin, McNamara  1:31.52  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Sougstad, Lavelle, Scheitlin, O’Brien  1:31.84  at Big Ten Championships, 2/18/16 
Kabacinski, Sougstad, Lagodzinska, Flummerfelt  1:32.26  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Lehnertz, Flummerfelt, Lagodzinska, Lavelle  1:32.98  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Scheitlin, Lavelle, O’Brien, Lehnertz  1:33.79  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
McNamara, Sougstad, Kabacinski, Wells  1:34.41  Michigan State, 10/15/15 
Scheitlin, O’Brien, Kabacinski, Sougstad  1:34.80  Intrasquad, 10/9/15 
Jekel, Leehy, Wells, Orvis  1:34.80  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
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O’Brien, Jekel, Weigand, Leehy  1:35.42  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Flummerfelt, Lehnertz, Weigand, Wells  1:35.81  Intrasquad, 10/9/15 
Lehnertz, Flummerfelt, Lavelle, Lagodzinska  1:35.82  Michigan State, 10/15/15 
Sougstad, Champa, Weigand, Wanasek  1:36.11  Western Illinois, 2/5/16 
Campbell, Hauber, Cook, Wanasek  1:37.13  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Lagodzinska, Jacobs, Jekel, Lehnertz  1:38.22  Western Illinois, 2/5/16 
Scheitlin, Orvis, Hauber, Leehy  1:38.37  Michigan State, 10/15/15 
O’Brien, Lehnertz, Leehy, Wanasek  1:38.95  at Illinois Chicago, 9/26/15 
Flummerfelt, Campbell, Jacobs, Kabacinski  1:38.32  at Illinois Chicago, 9/26/15 
Sougstad, Weigand, Champa, Cook  1:39.77  at Illinois Chicago, 9/26/15 
Schneider, O’Brien, Hoyt, Bindseil  1:40.21  Western Illinois, 2/5/16 
Campbell, Scheitlin, Lavelle, McGovern  1:40.37  Western Illinois, 2/5/16 
Lavelle, Jekel, Hoyt, McNamara  1:40.67  at Illinois Chicago, 9/26/15 
Jekel, Horodyski, Cook, Champa  1:41.59  Michigan State, 10/15/15 
 
400 FREE RELAY (AUTO – 3:16.15, PROV – 3:17.59, SR ‐‐ 3:20.58) 
Names  Season Best  Meet – Date 
Kabacinski, Sougstad, Lagodzinska, O’Brien  3:20.58 (SR)  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Sougstad, Kabacinski, Lavelle, O’Brien  3:21.55  at Big Ten Championships, 2/20/16 
Lavelle, Weigand, O’Brien, Kabacinski  3:22.84  at Iowa State, 12/11/15 
Wanasek, Lavelle, Weigand, Lehnertz  3:23.63  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Kabacinski, Sougstad, Lagodzinska, Flummerfelt  3:25.84  at Northwestern, 1/23/16 
Lagodzinska, Sougstad, O’Brien, Flummerfelt  3:26.00  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Kabacinski, McNamara, Flummerfelt, Lagodzinska  3:26.84  Minnesota, 10/30/15 
Lehnertz, Jekel, Flummerfelt, Orvis  3:27.25  at Iowa State, 12/11/15 
McNamara, Scheitlin, Flummerfelt, Jekel  3:27.43  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Scheitlin, McNamara, Wanasek, Lagodzinska  3:27.49  at Iowa State, 12/11/15 
Kabacinski, Flummerfelt, Lagodzinska, Leehy  3:27.71  Michigan State/UNI, 10/16/15 
Flummerfelt, Lavelle, O’Brien, Kabacinski  3:30.19  Illinois, 1/16/16 
Flummerfelt, Lagodzinska, McNamara, Lavelle  3:30.52  at Purdue, 11/6/15 
Leehy, Wanasek, Weigand, Lavelle  3:31.48  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Scheitlin, Wanasek, O’Brien, McNamara  3:31.81  at Northwestern, 1/23/16 
Lehnertz, Scheitlin, Lavelle, Weigand  3:33.29  Michigan State/UNI, 10/16/15 
Lehnertz, Orvis, Wells, Campbell  3:34.15  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Jekel, Wells, Lavelle, Weigand  3:34.25  at Northwestern, 1/23/16 
Wells, O’Brien, Scheitlin, Wanasek  3:34.46  Minnesota, 10/30/15 
Weigand, Leehy, McNamara, Wanasek  3:35.06  Illinois, 1/16/16 
Wanasek, Weigand, Hauber, Wells  3:35.52  at Purdue, 11/6/15 
Leehy, Horodyski, Orvis, Cook  3:36.72  Hawkeye Invitational, 12/6/15 
Scheitlin, Wells, Jekel, Lagodzinska  3:37.63  Illinois, 1/16/16 
McNamara, Jekel, Sougstad, Horodyski  3:37.93  Michigan State/UNI, 10/16/15 
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Lavelle, Leehy, Weigand, Jekel  3:38.09  Minnesota, 10/30/15 
Hauber, O’Brien, Schneider, Cook  3:38.54  Michigan State/UNI, 10/16/15 
Jekel, Scheitlin, Cook, Hauber  3:41.46  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Cook, Campbell, Hauber, Bindseil  3:42.19  Illinois, 1/16/16 
Bindseil, Schneider, Horodyski, Campbell  3:44.15  at Northwestern, 1/23/16 
Cook, Champa, Schneider, Hoyt  3:46.01  at Purdue, 11/6/15 
 
800 FREE RELAY (AUTO – 7:06.77, PROV – 7:09.96, SR – 7:12.49) 
Names  Season Best  Meet – Date 
Kabacinski, Wanasek, Weigand, O’Brien  7:20.79  at Big Ten Championships, 2/17/16 
Wanasek, Kabacinski, Weigand, Lagodzinska  7:21.41  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Lehnertz, O’Brien, Bindseil, Schneider  7:30.23  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Wanasek, Kabacinski, Lagodzinska, O’Brien  7:32.39  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Jacobs, Schneider, Lehnertz, Cook  7:46.08  Michigan State, 10/15/15 
Weigand, Flummerfelt, Lehnertz, Cook  7:47.96  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Bindseil, Campbell, Flummerfelt, Leehy  7:54.24  Michigan State, 10/15/15 
 
200 MEDLEY RELAY (AUTO – 1:37.46, PROV – 1:37.96, SR – 1:39.18) 
Names  Season Best  Meet – Date 
Orvis, Sougstad, McNamara, Kabacinski  1:39.27  at Big Ten Championships, 2/17/16 
Lavelle, Hoyt, Lehnertz, Scheitlin  1:42.61  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
Orvis, Sougstad, McNamara, Flummerfelt  1:42.97  at Northwestern, 1/23/16 
Orvis, Sougstad, O’Brien, Kabacinski  1:43.50  Intrasquad, 10/9/15 
Hauber, Champa, O’Brien, Flummerfelt  1:43.69  Hawkeye Invitational, 12/5/15 
McGovern, Champa, O’Brien, Flummerfelt  1:44.12  at Iowa State, 12/11/15 
Orvis, Sougstad, Lehnertz, Kabacinski  1:44.45  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Orvis, Wells, McNamara, Kabacinski  1:45.23  at Illinois Chicago, 9/26/15 
Lavelle, Wells, Lehnertz, O’Brien  1:45.23  at Northwestern, 1/23/16 
Hauber, Wells, O’Brien, Flummerfelt  1:45.47  at Purdue, 11/6/15 
Lavelle, Hoyt, O’Brien, Flummerfelt  1:45.49  Illinois, 1/16/16 
Hauber, Hoyt, O’Brien, Flummerfelt  1:45.78  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
McGovern, Champa, Campbell, Scheitlin  1:46.39  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Lavelle, Hoyt, Horodyski, Leehy  1:46.76  Michigan State/UNI, 10/16/15 
Hauber, Hoyt, Horodyski, Lagodzinska  1:46.77  at Northwestern, 1/23/16 
McGovern, Hoyt, Lehnertz, Lavelle  1:47.25  at Purdue, 11/6/15 
McGovern, Champa, Jekel, Scheitlin  1:47.27  at Northwestern, 1/23/16 
Hauber, Champa, Lehnertz, Scheitlin  1:47.31  Michigan State/UNI, 10/16/15 
McGovern, Hoyt, Sougstad, O’Brien  1:47.75  at Illinois Chicago, 9/26/15 
McGovern, Wells, Horodyski, Jekel  1:48.13  Illinois, 1/16/16 
Jekel, Bindseil, Champa, Lavelle  1:51.14  at Illinois Chicago, 9/26/15 
Hauber, Schneider, Jacobs, Leehy  1:51.25  at Illinois Chicago, 9/26/15 
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400 MEDLEY RELAY (AUTO – 3:33.89, PROV – 3:35.31, SR ‐‐ 3:36.72) 
Names  Season Best  Meet – Date 
Lavelle, Sougstad, McNamara, Kabacinski  3:36.72 (SR)  at Big Ten Championships, 2/19/16 
Orvis, Champa, O’Brien, Lagodzinska  3:43.71  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Hauber, Hoyt, Lehnertz, Flummerfelt  3:44.11  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Hauber, Sougstad, McNamara, Kabacinski  3:44.31  Minnesota, 10/30/15 
Hauber, Sougstad, Lehnertz, Lagodzinska  3:47.07  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Lavelle, Wells, Lehnertz, Flummerfelt  3:48.52  Minnesota, 10/30/15 
Lavelle, Champa, Campbell, Flummerfelt  3:51.13  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Jekel, Sougstad, McNamara, Leehy  3:51.40  Western Illinois, 2/5/16 
McGovern, Wells, Campbell, Scheitlin  3:52.15  Hawkeye Invitational, 12/4/15 
Orvis, Hoyt, McNamara, Kabacinski  3:53.97  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Orvis, Champa, Horodyski, Kabacinski  3:54.18  Western Illinois, 2/5/16 
Lavelle, Wells, Campbell, Schneider  3:54.79  Western Illinois, 2/5/16 
Jekel, Champa, Horodyski, Scheitlin  3:54.91  Minnesota, 10/30/15 
McGovern, Wells, O’Brien, Leehy  3:55.53  at Shamrock Invitational, 1/30/16 
Orvis, Hoyt, Campbell, Leehy  3:55.70  Minnesota, 10/30/15 


