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24-Hour Urine Test 

24-घण्टा मूत्र जटँाच

A 24-hour urine test shows how well your 
kidneys are working. You must collect all 
urine that you pass in a 24-hour period for 
this test. 
Read these directions carefully. If you have 
any questions, contact your provider before 
starting this test.

To Prepare
•	 You will get a large bottle to collect your 

urine. 
•	 Put your name on the bottle. There may 

be a label for you to write on.
•	 Some tests need a chemical added to 

the bottle when you begin the test. 
•	 If any urine is spilled or not collected, you 

will need to start over with a new bottle.
•	 Do not get toilet paper or stool in the 

urine. 
•	 Keep the chemical and bottle of urine 

away from children and pets. 
•	 Keep the collected urine cool or 

refrigerated. Do not freeze. 
•	 Keep the container in a safe place where 

it will not spill or be exposed to light. 

During the Test
Do not exercise more than usual while you 
are collecting your urine. 
Some tests require you to restrict your diet 
or certain medicines. Your nurse will let you 
know if this is needed for the test ordered for 
you.

24-घण्टा मूत्र जटँाचले यो देखटाउँछ कि तपटाईंिटा 
कमर्गौलटाहरूले िकत रटाम्ररी िटाम र्रररहेिटा छन्। यो 
जटँाचिो लटाकर् तपटाईंले 24-घण्टािो अवकिमटा त्टार् र्ननेहुने 
सबै मूत्र जम्टा र्न्नुपछनु । 
यी कनदने श�हरूलटाई ध्टानपूवनुि पढ्न्होस्। यकद तपटाईंकसत 
ि्नै प्रश्नहरू छन् भने, जटँाच स्रू र्न्नुभन्टा पकहले आफनो 
सेवटाप्रदटातटाकसत सम्पिनु  र्न्नुहोस्।

तयटार गर्नको लटागग
• तपटाईंले आफनो मूत्र जम्टा र्ननुिो लटाकर् एि ठूलो 

बोतल प्रटाप्त र्न्नुहुनेछ। 
• त्ो बोतलमटा आफनो नटाउँ लेख्नहोस्। नटाउँ लेखेर 

टटँास्निो लटाकर् तपटाईंलटाई एि लेबल कदइन सकिनछ।
• तपटाईंले जटँाच स्रू र्न्नुभएपकछ िकतपय जटँाचहरूिो लटाकर् 

बोतलमटा रटासटायकनि पदटारनु हटालने आवश्यितटा हुनछ। 
• यकद िेही मटात्रटामटा मूत्र पोखखएिो छ अरवटा त्सलटाई 

जम्टा र्ररएिो छैन भने, तपटाईंिो लटाकर् नयटँा बोतलिटा 
सटार प्नः स्रू र्न्नु आवश्यि ठहननेशछ।

• मूत्रमटा ट्टायलेट पेपर वटा टट्ी नहटालन्होस्। 
• रटासटायकनि पदटारनु अकन मूत्र हटाकलएिो बोतललटाई 

िेटटािेटीहरू अकन पटाल्् जनटावरहरूबटाट टटाढटा रटाख्नहोस्। 
• जम्टा र्ररएिो मूत्रलटाई कचसो वटा रेकरिजरेटरमटा रटाख्नहोस्। 

यसलटाई रिीज नर्न्नुहोस् अरटानुत् नजमटाउन्होस्। 
• पटात्रलटाई एि स्रकषित सरटानमटा रटाख्नहोस् जसमटा यो 

पोखखन नपटाओस् अकन त्समटाकर घटाम नपरोस्। 

परीक्षण अवगिमटा
तपटाईंले आफनो मूत्र जम्टा र्रररहन् भएिो बेलटामटा 
कनयकमतभन्टा अकिि व्टायटाम नर्न्नुहोस्। 
िकतपय जटँाचहरूिो लटाकर् तपटाईंिो भोजन वटा िकतपय 
औषकिहरूमटाकर कनयन्त्रण र्न्नु जरूरी हुनछ। तपटाईंिो लटाकर् 
भकनएिो जटँाच कनखति यो आवश्यि छ वटा छैन, त्सबटारे 
तपटाईंिो नसनुले तपटाईंलटाई बतटाउने छन्।
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How to Collect Your Urine 
1. To	start,	empty	your	bladder	and	flush	

that urine. Write down this time as the 
start of your 24-hour urine test. It is often 
easiest	to	start	when	you	first	get	up	and	
go to the bathroom to urinate.
•	 Get a clean cup or container to 

urinate into. You may be given a 
container	that	fits	under	the	toilet	seat	
to catch your urine. Be sure to sit 
enough forward to make sure all your 
urine goes into the container and not 
into the toilet water.

•	 If you have a chemical to add for your 
test, pour it in the bottle.

2. For the next 24 hours, urinate in the cup 
or container and carefully pour the urine 
into the large bottle. Keep the bottle in 
the refrigerator or cool it in ice, but do not 
freeze it. 

3. At the end of the 24 hours, urinate one 
more time. Put the urine into the bottle. 

4. Bring the bottle of urine to the lab the day 
you	finish	collecting	your	urine	with	your	
lab slip. 

For Example: 
1. At 7:00 AM, urinate but do not save this 

urine. This is the start time of your test.
2. Collect all your urine for the rest of the 24 

hours. 
3. At 7:00 AM the next day, urinate and put 

this urine into the bottle. 
4. Bring the bottle of urine to the lab. 

Test results are sent to your doctor. Your 
doctor will share the results with you.

आफरो मूत्रलटाई कसरी जम्टा गर््न
1. स्रू र्ननुिो लटाकर्, मूत्रटा�यलटाई खटाली र्न्नुहोस् अकन त्ो 

मूत्रलटाई फ्ल� र्न्नुहोस्। यो समयलटाई लेखेर रटाख्नहोस् 
जो तपटाईंिो 24-घण्टा मूत्र जटँाचिो प्रटारखभिि समय 
हुनेछ। तपटाईं कबहटान उठेर �ौचटालयमटा मूत्र त्टार् र्न्नु 
जटान्हँुदटा यसलटाई स्रू र्न्नु सवटानुकिि सकजलो तररिटा हो।
• मूत्र त्टार् र्ननुिो लटाकर् एि सफटा िप वटा पटात्र 

कलन्होस्। तपटाईंलटाई एि यस्ो पटात्र कदइन 
सकिनछ जो ट्टायलेट कसटमटा कफट हुनछ अकन 
तपटाईंिो मूत्र त्हटँा जम्टा हुनछ। तपटाईंिो सबै मूत्र 
त्ही पटात्रमटा जटाने र्री अर्टाकि बस््नहोस् अकन मूत्र 
बटाकहर ट्टायलेटिो पटानीमटा नजटाओस् भनी स्कनकचित 
र्न्नुहोस्।

• यकद जटँाचिो लटाकर् त्समटा रटासटायकनि पदटारनु कमलटाउन् 
आवश्यि छ भने, त्सलटाई बोतलकभत्र हटालन्होस्।

2. आर्टामी 24 घण्टाहरूसम्, िप वटा पटात्रमटा मूत्र त्टार् 
र्न्नुहोस् अकन मूत्रलटाई सतिनु तटापूवनुि ठूलो बोतलकभत्र 
हटालन्होस्। बोतललटाई रेकरिजरेटरमटा रटाख्नहोस् अरवटा 
बरफमटा चीसो बनटाएर रटाख्नहोस्, तर यसलटाई रिीज 
नर्न्नुहोस्। 

3. 24 घण्टािो अवकि समटाप्त भएपकछ, अझै एिपल्ट मूत्र 
त्टार् र्न्नुहोस्। मूत्रलटाई बोतलकभत्र हटालन्होस्। 

4. तपटाईंले आफनो मूत्र जम्टा र्ररसक्् भएपकछ, त्सै 
कदन मूत्रिो बोतललटाई प्रयोर्�टालटािो पचचीिटा सटार 
प्रयोर्�टालटामटा ल्टाउन्होस्। 

उदटाहरणको लटागग: 
1. कबहटान 7:00 बजी, मूत्र त्टार् र्न्नुहोस् तर त्ो मूत्रलटाई जम्टा 

नर्न्नुहोस्। यो समय, तपटाईंिो जटँाचिो प्रटारखभिि समय हो।
2. बटँािीिटा 24 घण्टाहरूिो अवकिभरर आफनो सबै 

मूत्रलटाई जम्टा र्न्नुहोस्। 
3. आर्टामी कदन कबहटान 7:00 बजी, मूत्र त्टार् र्न्नुहोस् 

अकन त्ो मूत्रलटाई बोतलमटा हटालन्होस्। 
4. त्ो मूत्रिो बोतललटाई प्रयोर्�टालटामटा लैजटान्होस्। 

परीषिणिटा नकतजटाहरू कचकित्सिलटाई पठटाइनछ। तपटाईंिो 
कचकित्सिले तपटाईंसँर् नकतजटाहरू सटाझटा र्न्नुहुनेछ।


