
24-Hour Urine Test
Суточный анализ мочи

A 24-hour urine test shows how well your 
kidneys are working. You must collect all 
urine that you pass in a 24-hour period for 
this test. 
Read these directions carefully. If you have 
any questions, contact your provider before 
starting this test.

To Prepare
• You will get a large bottle to collect your

urine.
• Put your name on the bottle. There may

be a label for you to write on.
• Some tests need a chemical added to

the bottle when you begin the test.
• If any urine is spilled or not collected, you

will need to start over with a new bottle.
• Do not get toilet paper or stool in the

urine.
• Keep the chemical and bottle of urine

away from children and pets.
• Keep the collected urine cool or

refrigerated. Do not freeze.
• Keep the container in a safe place where

it will not spill or be exposed to light.

During the Test
Do not exercise more than usual while you 
are collecting your urine. 
Some tests require you to restrict your diet 
or certain medicines. Your nurse will let you 
know if this is needed for the test ordered for 
you.
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Суточный анализ мочи проводится для 
проверки работы почек. Для анализа 
требуется вся моча, выделенная за сутки. 
Внимательно прочтите следующую 
информацию. Если у вас возникнут 
вопросы, прежде чем начинать сбор мочи, 
обратитесь к врачу.

Подготовка
• Вы получите контейнер для мочи.
• Укажите на контейнере свое имя. Если

на контейнере есть этикетка, напишите
имя на ней.

• Иногда перед началом сбора мочи
необходимо добавить в контейнер
реактив.

• Если хотя бы часть мочи не будет
собрана, вы должны будете взять
новый контейнер и начать заново.

• Не допускайте попадания в мочу
туалетной бумаги и кала.

• Храните реагент и контейнер с мочой
в недоступном для детей и животных
месте.

• Контейнер необходимо держать в
прохладном темном месте (например,
в холодильнике), не допуская
замерзания мочи.

• Контейнер с мочой должен быть
герметично закрыт.

Во время сбора мочи
Допускаются обычные физические 
нагрузки. 
Если вам необходимо изменить питание 
или прием лекарств, медсестра сообщит 
вам.
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How to Collect Your Urine 
1. To start, empty your bladder and flush

that urine. Write down this time as the
start of your 24-hour urine test. It is often
easiest to start when you first get up and
go to the bathroom to urinate.
• Get a clean cup or container to

urinate into. You may be given a
container that fits under the toilet seat
to catch your urine. Be sure to sit
enough forward to make sure all your
urine goes into the container and not
into the toilet water.

• If you have a chemical to add for your
test, pour it in the bottle.

2. For the next 24 hours, urinate in the cup
or container and carefully pour the urine
into the large bottle. Keep the bottle in
the refrigerator or cool it in ice, but do not
freeze it.

3. At the end of the 24 hours, urinate one
more time. Put the urine into the bottle.

4. Bring the bottle of urine to the lab the day
you finish collecting your urine with your
lab slip.

For Example: 
1. At 7:00 AM, urinate but do not save this

urine. This is the start time of your test.
2. Collect all your urine for the rest of the 24

hours.
3. At 7:00 AM the next day, urinate and put

this urine into the bottle.
4. Bring the bottle of urine to the lab.

Test results are sent to your doctor. Your 
doctor will share the results with you.

Как собирать мочу 
1. Сначала необходимо помочиться в

унитаз. Время этого мочеиспускания
нужно записать как начало сбора
суточной мочи. Легче всего начать
сбор мочи утром после пробуждения.
• Используйте для сбора мочи

чистую емкость. Вам могут дать
емкость, которая устанавливается
под сиденьем унитаза. Садитесь на
унитаз так, чтобы моча попадала
точно в емкость.

• Если вам дали реагент для
анализа, вылейте его в контейнер.

2. В течение 24 ч мочитесь в емкость
и аккуратно переливайте мочу
в большой контейнер. Храните
контейнер в холодильнике, но не
замораживайте.

3. Через 24 ч помочитесь еще раз.
Перелейте мочу в контейнер.

4. В этот же день сдайте в лабораторию
контейнер и направление.

Пример: 
1. В 7:00 помочитесь в унитаз. Это время

начала сбора мочи.
2. В течение 24 ч собирайте всю мочу в

контейнер.
3. На следующий день в 7:00 помочитесь

и вылейте эту мочу в контейнер.
4. Сдайте контейнер в лабораторию.

Результаты обследования будут 
отправлены вашему врачу, и он сообщит 
их вам.


