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24-Hour Urine Test 
Examen de orina de 24 horas

A 24-hour urine test shows how well your 
kidneys are working. You must collect all 
urine that you pass in a 24-hour period for 
this test. 
Read these directions carefully. If you have 
any questions, contact your provider before 
starting this test.

To Prepare
• You will get a large bottle to collect your 

urine. 
• Put your name on the bottle. There may 

be a label for you to write on.
• Some tests need a chemical added to 

the bottle when you begin the test. 
• If any urine is spilled or not collected, you 

will need to start over with a new bottle.
• Do not get toilet paper or stool in the 

urine. 
• Keep the chemical and bottle of urine 

away from children and pets. 
• Keep the collected urine cool or 

refrigerated. Do not freeze. 
• Keep the container in a safe place where 

it will not spill or be exposed to light.  
 
 
 

Un examen de orina de 24 horas muestra 
cuán bien funcionan sus riñones. Debe 
recolectar toda la orina que produzca en un 
período de 24 horas para esta prueba. 
Lea estas instrucciones cuidadosamente. 
Si tiene preguntas, comuníquese con su 
proveedor antes de comenzar esta prueba.

Preparación
• Recibirá una botella grande para 

recolectar la orina. 
• Póngale su nombre a la botella. Es 

posible que tenga una etiqueta para que 
escriba en ella.

• Algunos exámenes necesitan agregarle 
un químico a la botella cuando comience 
la prueba. 

• Si se le derrama o no recolecta ninguna 
orina, deberá comenzar de nuevo con 
otra botella.

• No mezcle papel higiénico ni heces con 
la orina. 

• Mantenga el químico y la botella de orina 
alejados de los niños y las mascotas. 

• Mantenga la orina recolectada fresca o 
refrigerada. No la congele. 

• Mantenga el recipiente en un lugar 
seguro donde no se derrame ni esté 
expuesto a la luz. 
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During the Test
Do not exercise more than usual while you 
are collecting your urine. 
Some tests require you to restrict your diet 
or certain medicines. Your nurse will let you 
know if this is needed for the test ordered for 
you.

How to Collect Your Urine 
1. To start, empty your bladder and flush 

that urine. Write down this time as the 
start of your 24-hour urine test. It is often 
easiest to start when you first get up and 
go to the bathroom to urinate.
• Get a clean cup or container to 

urinate into. You may be given a 
container that fits under the toilet seat 
to catch your urine. Be sure to sit 
enough forward to make sure all your 
urine goes into the container and not 
into the toilet water.

• If you have a chemical to add for your 
test, pour it in the bottle.

2. For the next 24 hours, urinate in the cup 
or container and carefully pour the urine 
into the large bottle. Keep the bottle in 
the refrigerator or cool it in ice, but do not 
freeze it. 

3. At the end of the 24 hours, urinate one 
more time. Put the urine into the bottle. 

4. Bring the bottle of urine to the lab the day 
you finish collecting your urine with your 
lab slip. 

Durante la prueba
No se ejercite más de lo usual mientras 
recolecta la orina. 
Algunos exámenes requieren que restrinja la 
dieta o ciertos medicamentos. Su enfermera 
le informará si esto es necesario para la 
prueba que le indicaron.

¿Cómo se recolecta la orina? 
1. Para comenzar, vacíe su vejiga y 

deseche esa orina. Escriba esta hora 
como el comienzo de su examen de 
orina de 24 horas. A menudo, es más 
fácil comenzar cuando se despierta y va 
al baño a orinar.
• Consiga una taza o un recipiente 

limpio para orinar. Es posible que 
se le dé un recipiente que se ajusta 
debajo del asiento del inodoro para 
recoger la orina. Asegúrese de 
sentarse lo suficientemente hacia 
adelante para garantizar que toda la 
orina vaya al recipiente y no al agua 
del inodoro.

• Si debe agregarle un químico para su 
examen, viértalo en la botella.

2. Durante las siguientes 24 horas, orine 
en la taza o el recipiente y vierta con 
cuidado la orina en la botella grande. 
Mantenga la botella en el refrigerador o 
enfríela en hielo, pero no la congele. 

3. Al final de las 24 horas, orine una vez 
más. Vierta esa orina en la botella. 

4. Lleve la botella de orina al laboratorio 
el día que termine de recolectar la orina 
con la hoja de laboratorio. 
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Por ejemplo: 
1. A las 7:00 AM, orine, pero no guarde 

esa orina. Esta es la hora de inicio de su 
examen.

2. Recolecte toda la orina por el resto de 
las 24 horas. 

3. A las 7:00 AM del día siguiente, orine y 
vierta esa orina en la botella. 

4. Lleve la botella de orina al laboratorio. 

Los resultados de la prueba se envían al 
médico. El médico los analizará con usted.

For Example: 
1. At 7:00 AM, urinate but do not save this 

urine. This is the start time of your test.
2. Collect all your urine for the rest of the 24 

hours. 
3. At 7:00 AM the next day, urinate and put 

this urine into the bottle. 
4. Bring the bottle of urine to the lab.  

Test results are sent to your doctor. Your 
doctor will share the results with you.


