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Alzheimer’s Disease

अल्जाइमर रोग

Alzheimer’s Disease is the most common 
type of dementia. Dementia occurs as a 
result of changes in the brain that affect a 
person’s ability to think and remember. It 
can become severe enough to affect daily 
activities.
Alzheimer’s Disease causes brain changes 
over years and is not a normal part of aging. 
No one knows what causes Alzheimer’s 
Disease, but much research is being done. 
You may be more at risk if you had a family 
member with the disease.

Signs
The signs start slowly and can vary or 
worsen over time. A person cannot control 
the signs. Treatment can help, but it does 
not cure the disease.
Signs may include:
• Memory loss, especially about recent 

events
• Confusion about time and place
• Poor judgment
• Trouble learning new information
• Changes in being able to do such things 

as drive, handle money, take medicine, 
cook, dress and bathe

• Loss of sense of smell
• Wandering or getting lost

अल्जाइमर रोग डिमेन्शियजाको सबैभन्जा सजामजान्य 
प्रकजारको रोग हो। व्यनतिको मनतिष्कमजा पररवर्तनको 
पररणजामस्वरूप डिमेन्शियजा हु््छ जसकजा कजारण 
सोचे् र स्मरण-शिनति मजाडि असर पर्त्छ। यो रैडनक 
डरियजाकलजापहरूमजाडि असर पजाननेगरी गम्ीर हुन  
सक्द्छ।
अल्जाइमर रोगले वर्षौंसम्म मनतिष्कमजा पररवर्तन गर्त्छ 
र यो बुढ्यौलीको सजामजान्य भजाग होइन। अल्जाइमरको 
कजारणबजारे कसैलजाई िजाहजा ्ैछन, रर डनकै शिोध  
भइरहेकजा ्छन्। यडर रपजाईंको पररवजारमजा कसैलजाई यो 
रोग डियो भने रपजाईं यसको जोनिममजा हुन  
सकु्हु््छ।

लक्षणहरू
यसकजा लक्षण डवतिजारै सुरु हु््छन् र यसमजा डवडवधरजा हुन 
सक्द्छ वजा समय डबतरैजजँारजा न्िडर डबगँ्रै जजा््छ। व्यनतिले 
लक्षणहरूमजाडि डनयन्त्रण गन्त सकै्दन। उपचजारबजाट मद्दर 
पजाउन सडक््छ, रर रोग डनको पजान्त सकै्दन।
लक्षणमजा सजामेल हुन सक्द्छन्:
• स्ममृडर लोप, िजासगरर रजाजजा घटनजाहरू   

बजारे
• समय र ्िजानको बजारेमजा भ्रम
• िरजाब डनर्क्योल
• नयजँा कुरजा डसक्मजा समस्जा
• गजािी हजँाक्, पैसजा चलजाउन, और्डध सेवन गन्त, िजानजा 

पकजाउन, लुगजा लगजाउन वजा नुहजाउन जतिजा कजाम गनने 
सक्षमरजामजा पररवर्तन

• सँुघे् शिनति हरजाउनु
• भयौरँजाररनु वजा हरजाउनु
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Your Care
Your doctor may order tests to check your 
brain such as a CT scan, a MRI or a PET 
scan. Your doctor may also:
• Use tests to eliminate other causes of 

memory loss and confusion
• Look at the pattern of memory loss and 

the person’s awareness of the changes 
• Get a list of medicines and information 

from the family
• Do a physical exam
• Check the person’s mental status by 

asking memory and thinking questions
There is no cure for Alzheimer’s Disease, 
and it will not go away. Medicines may help 
with some of the signs or delay the progress 
of the disease. Other medicines can treat 
problems with sleeping, depression or 
nervousness. Exercise, good nutrition and 
social activity are also important.

For more information and support 
contact:
• Alzheimer’s Association, 24-Hour 

Helpline 800-272-3900, www.alz.org
• Alzheimer’s Foundation of America, 

866-232-8484, www.alzfdn.org

तपजाईकंो हेरचजाह
रपजाईंको िक्टरले डसडट ्र्कजान, एमआरआइ वजा पीईटी 
्र्कजान जतिजा जजँाच गनने आरेशि डरन सक्द्छ।  रपजाईंकजा 
िक्टरले डनम्न पडन गन्त सक्द्छन्:
• स्ममृडर लोप र भ्रमकजा अन्य कजारणहरूकजा सम्जावनजा 

हटजाउन परीक्षणहरूको प्रयोग गन्त सक्द्छन्
• स्ममृडर लोप र पररवर्तनबजारे व्यनतिको जजागरूकरजाकजा 

ढजँाचजा हेन्त सक्द्छन् 
• पररवजारबजाट और्डधहरूको सूची र जजानकजारी प्रजाप्त गन्त 

सक्द्छन् 
• शिजारीररक जजँाच गर्त्छन्
• स्ममृडर र सोचे्सम्बन्ी प्रश्नहरू सोधेर व्यनतिको 

मजाडनसक अव्िजाको जजँाच गन्त सक्द्छन्
अल्जाइमर रोगको कुनै उपचजार ्ैछन, र यो डनको हुने 
्ैछन। और्डधहरूले केही लक्षण कम्ी गन्तमजा मद्दर 
वजा रोग बढ्ने प्रडरियजामजा डढल्जाइँ गन्त सक्द्छन्। अन्य 
और्डधहरूले डनद्जा, अवसजार वजा घबरजाहटसम्बन्ी 
समस्जाकजा उपचजार गन्त सक्द्छन्। व्यजायजाम, पोर्क  
आहजार र सजामजाडजक गडरडवडध पडन महत्त्वपूण्त  
हु््छन्।

थप जजानकजारी र सहजायतजाननम्ति सम्पक्क  
गन््कहोस्:
• अल्जाइमस्क एशोनसएशन, 24 घणे् हेल्पलजाइन 800-

272-3900, www.alz.org
• अल्जाइमस्क फजाउने्शन अफ अमेररकजा, 866-232-

8484, www.alzfdn.org


