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Alzheimer’s Disease
Болезнь Альцгеймера

Alzheimer’s Disease is the most common 
type of dementia. Dementia occurs as a 
result of changes in the brain that affect a 
person’s ability to think and remember. It 
can become severe enough to affect daily 
activities.
Alzheimer’s Disease causes brain changes 
over years and is not a normal part of aging. 
No one knows what causes Alzheimer’s 
Disease, but much research is being done. 
You may be more at risk if you had a family 
member with the disease.

Signs
The signs start slowly and can vary or 
worsen over time. A person cannot control 
the signs. Treatment can help, but it does 
not cure the disease.
Signs may include:
• Memory loss, especially about recent

events
• Confusion about time and place
• Poor judgment
• Trouble learning new information
• Changes in being able to do such things

as drive, handle money, take medicine,
cook, dress and bathe

• Loss of sense of smell
• Wandering or getting lost

Болезнь Альцгеймера — самая 
распространенная форма слабоумия. 
Слабоумие возникает в результате 
изменений в мозге, которые влияют 
на способность думать и запоминать. 
Болезнь может серьезно влиять на 
повседневную жизнь человека.
С годами она вызывает изменения в 
мозге, которые не связаны с нормальным 
процессом старения. Причина болезни 
неизвестна, но в настоящее время 
проводятся интенсивные исследования. 
Если у ваших родственников была эта 
болезнь, то у вас повышается шанс 
заболеть.

Симптомы
Симптомы возникают медленно и 
со временем могут меняться или 
ухудшаться. Симптомы контролировать 
невозможно. Лечение может облегчить 
симптомы, но болезнь неизлечима.
Симптомы:
• Потеря памяти, особенно о недавних

событиях
• Дезориентация во времени и месте
• Неадекватность суждений
• Проблемы с восприятием новой

информации
• Нарушение способности водить

автомобиль, тратить деньги,
принимать лекарства, готовить,
одеваться, мыться и пр.

• Потеря обоняния
• Человек блуждает и теряется
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Your Care
Your doctor may order tests to check your 
brain such as a CT scan, a MRI or a PET 
scan. Your doctor may also:
• Use tests to eliminate other causes of

memory loss and confusion
• Look at the pattern of memory loss and

the person’s awareness of the changes
• Get a list of medicines and information

from the family
• Do a physical exam
• Check the person’s mental status by

asking memory and thinking questions
There is no cure for Alzheimer’s Disease, 
and it will not go away. Medicines may help 
with some of the signs or delay the progress 
of the disease. Other medicines can treat 
problems with sleeping, depression or 
nervousness. Exercise, good nutrition and 
social activity are also important.

For more information and support 
contact:
• Alzheimer’s Association, 24-Hour

Helpline 800-272-3900, www.alz.org
• Alzheimer’s Foundation of America,

866-232-8484, www.alzfdn.org

Лечение
Врач может назначить КТ, МРТ или ПЭТ 
головного мозга. Возможно, врач также:
• Проведет обследование, чтобы

исключить другие причины потери
памяти и дезориентации

• Проанализирует характер потери
памяти и понимание пациентом
происходящих изменений

• Получит у родственников список
лекарств и дополнительную
информацию

• Проведет медицинский осмотр
• Проверит психическое состояние,

задавая вопросы для проверки памяти
и способности мыслить

Болезнь Альцгеймера не излечивается. 
Лекарства могут уменьшить некоторые 
симптомы, замедлить развитие болезни, 
помочь при бессоннице, депрессии или 
нервозности. Зарядка, хорошее питание и 
социальная активность также важны.

Дополнительная информация и 
помощь:
• Ассоциация пациентов с болезнью

Альцгеймера, круглосуточная горячая
линия: 800-272-3900, www.alz.org

• Американский фон по борьбе с
болезнью Альцгеймера, 866-232-
8484, www.alzfdn.org


