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Amniocentesis

एम्नियोसेने्म्सस

Amniocentesis is a test in which a small 
amount of amniotic fluid is removed with a 
thin needle. Amniotic fluid is the fluid that 
surrounds a baby in the uterus (womb). The 
sample is sent to a lab and tested for certain 
birth defects or genetic problems. This test 
may also be done for other reasons. The 
results of this test are very accurate. 

There are some risks with this 
test: 
• A leak or infection of the amniotic fluid
• The needle touching the baby
• Early delivery 
• Miscarriage
Talk to your doctor about these risks and any 
other concerns.

During the Test 
Arrive on time for your test. Plan on this test 
taking about 1 hour.
• You will wear a hospital gown.
• You will lie on your back with your 

stomach uncovered.
• Your stomach will be cleaned.
• Your doctor will use ultrasound to see 

your baby and find safe pockets of 
amniotic fluid. An ultrasound is a picture 
of your baby using sound waves. 

• Your doctor may numb the skin where 
the needle goes in. You may feel a sting.  

एम्नियोसेने्म्सस एक यस्ो जाँच हो जसमा अल्प मात्ामा 
भ्रूणजालीय रसलाई एक पातलो म्सयोले म्िकाम्लन्छ। 
भ्रूणजालीय रस भिेको त्ो द्रव हो जसले पाठेघर 
(गभाभाशय)-मा भ्रूणलाई ्छोपेर राख्छ। िमुिालाई 
प्रयोगशालामा पठाइन्छ अम्ि कम्तपय जन्मजात तु्म्िहरू 
वा आिुवंम्शक समस्ाहरूको लाम्ग यसको जाँच गररन्छ। 
यो जाँच अन्य कारणहरूको लाम्ग पम्ि गिभा सम्कन्छ। यो 
जाँचका पररणामहरू अत्न्तै सही हुन्छि्। 

यस जाँचका कम्िपय जोखिमहरू  
छन्:
• भ्रूणजालीय रसको चुहावि वा त्हाँ सङ््रमण
• म्सयोले म्शशुलाई स्पशभा गिुभा
• समय-परूवभा प्रसरूम्त 
• गभभापात
यी जोखिमहरू तथा अन्य कुितै म्चन्ाहरूको बारेमा 
तपाईंका डक्टरम्सत कुराकािी गिुभाहोस्।

परीक्षण अवम्िमा 
आफिो परीक्षणको लाम्ग समयमा आइपुगु्होस्। यस 
परीक्षणका लाम्ग कररब 1 घण्ाअम्घ आइपुगे् तयारी गिुभाहोस्।
• तपाईंले अस्पतालको गाउि लगाउिु हुिे्छ।
• तपाईं आफिो पेिलाई उदाङ्ो पारेर उत्ािो भइ पखटििुपिनेछ्छ।
• तपाईंको पेिलाई सफा गररिे्छ।
• तपाईंको डक्टरले तपाईंको म्शशुलाई हेिभा तथा 

भ्रूणजालीय द्रवलाई म्िकालिे सुरम्क्षत सथािको पत्ो 
लगाउिको लाम्ग अटिट् ासाउन्डको उपयोग गिनेछ्छि्। 
अटिट् ासाउन्डको प्रम््रया अन्गभात ध्वम्ि तरङ्हरूको 
उपयोग गरेर तपाईंको म्शशुको तखबिर म्िकाम्लन्छ। 

• तपाईंको डक्टरले म्सयो पसाउिे सथािको त्वचालाई अचेत 
बिाउि सक्छि्। तपाईंलाई तीव्र पीडाको अिुभव हुि सक्छ।
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• When the needle enters 
the uterus, you may feel 
cramping.  

• The doctor will take out a 
small sample of the fluid 
and remove the needle. 
The needle is in for less 
than 1 minute.

• A monitor will be placed 
on your stomach for 15 to 
30 minutes to check your 
baby’s heartbeat.

• Once the lab tests are complete, your 
doctor will share the results with you. 
This may take about 2 weeks.

After the Test
• Rest at home today.
• Drink plenty of liquids.  
• If you have cramping, lie on your left 

side.

Call your doctor right away if 
you have:
• Severe cramping
• Fluid leaking from the vagina
• Bleeding from the vagina 
• Fever
• Your baby is less active
• Other concerns 

Talk to your doctor or nurse if you have any 
questions or concerns.

Uterine wall
xHkkZ'k; fHkÙkk

Placenta
IyklsUVk

Amniotic cavity
vfEu;ksfVd xqgk

• म्सयो गभाभाशयमा प्रवेश गदाभा, 
तपाईंले ऐछंठिको अिुभव गिभा 
सकु्हुन्छ।

• डक्टरले अल्प मात्ामा द्रवको 
िमुिा म्िकालिे्छि् अम्ि  
म्सयोलाई हिाउिे्छि्। म्सयो 1 
म्मििभन्ा कम्ी समयको लाम्ग 
रहिे्छ।

• तपाईंको म्शशुको मुिुको धुकधुकी 
जाँच्नको लाम्ग तपाईंको पेिमा 15-
देखि 30 म्मििसम्म एक मोम्ििर 
अथाभात् उपकरण राखििे्छ।

• प्रयोगशाला जाँचहरू परूणभा भएपम््छ, तपाईंको डक्टरले 
तपाईंम्सत पररणामहरूलाई साझा गिनेछ्छि्। यसको 
लाम्ग लगभग 2 साताहरूको समय लागे््छ।

परीक्षणपम्छ
• आजको लाम्ग घरमा आराम गिुभाहोस्।
• पयाभाप्त मात्ामा पािी म्पउिुहोस्।  
• यम्द तपाईंलाई ऐंछठि भइरहेको ्छ भिे, देबे्पम्टि कोटेि 

परेर पखटििुहोस्।

िपाईलंाई यीमधे् कुनै समस्ा हुनछ 
भने िुरुनै् डक्टरलाई कल गनुनुहोस्:
• प्रचण्ड ऐंछठि
• योम्िबाि द्रवको चुहावाि
• योम्िबाि रक्तस्ाव 
• ज्वरो
• तपाईंको म्शशु कम्ी सम््रय ्छ
• अन्य म्चन्ाहरू 

यम्द तपाईंम्सत कुितै प्रश्नहरू वा म्चन्ाहरू ्छि् भिे 
तपाईंका डक्टर अथवा िसभाम्सत कुराकािी गिुभाहोस्।


