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Amniocentesis
Амниоцентез

Amniocentesis is a test in which a small 
amount of amniotic fluid is removed with a 
thin needle. Amniotic fluid is the fluid that 
surrounds a baby in the uterus (womb). The 
sample is sent to a lab and tested for certain 
birth defects or genetic problems. This test 
may also be done for other reasons. The 
results of this test are very accurate. 

There are some risks with this 
test: 
• A leak or infection of the amniotic fluid
• The needle touching the baby
• Early delivery
• Miscarriage
Talk to your doctor about these risks and any 
other concerns.

During the Test 
Arrive on time for your test. Plan on this test 
taking about 1 hour.
• You will wear a hospital gown.
• You will lie on your back with your

stomach uncovered.
• Your stomach will be cleaned.
• Your doctor will use ultrasound to see

your baby and find safe pockets of
amniotic fluid. An ultrasound is a picture
of your baby using sound waves.

• Your doctor may numb the skin where
the needle goes in. You may feel a sting.

Во время амниоцентеза через 
тонкую иглу извлекается небольшое 
количество околоплодных вод (жидкости, 
окружающей ребенка в матке). Образец 
отправляют в лабораторию и проверяют 
на врожденные дефекты и генетические 
проблемы будущего ребенка. 
Исследование может проводиться 
и по другим причинам. Точность его 
результатов очень высока. 

Риски процедуры: 
• Подтекание/инфицирование

околоплодных вод
• Повреждение плода иглой
• Преждевременные роды
• Выкидыш
Поговорите с врачом о рисках и своих 
опасениях.

Во время процедуры 
Не опаздывайте. Процедура длится около 
1 часа.
• Вы переоденетесь в больничную

одежду.
• Вы ляжете на спину, освободив живот

от одежды.
• Область прокола обработают

антисептиком.
• Используя УЗИ-аппарат, врач увидит

плод и определит безопасное место
для введения иглы с помощью
звуковых волн.

• Врач может обезболить кожу в
месте введения иглы. Вы можете
почувствовать боль, как от укуса
комара.
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• When the needle enters
the uterus, you may feel
cramping.

• The doctor will take out a
small sample of the fluid
and remove the needle.
The needle is in for less
than 1 minute.

• A monitor will be placed
on your stomach for 15 to
30 minutes to check your
baby’s heartbeat.

• Once the lab tests are complete, your
doctor will share the results with you.
This may take about 2 weeks.

After the Test
• Rest at home today.
• Drink plenty of liquids.
• If you have cramping, lie on your left

side.

Сall your doctor right away if 
you have:
• Severe cramping
• Fluid leaking from the vagina
• Bleeding from the vagina
• Fever
• Your baby is less active
• Other concerns

Talk to your doctor or nurse if you have any 
questions or concerns.

Стенка матки
Uterine wall

Плацента
Placenta

Амниотическая 
полость
Amniotic cavity

• В момент ввода иглы
в матку могут возникнуть
судороги.
• Врач отберет
небольшой образец вод и
извлечет иглу. Игла будет
находиться в матке меньше
минуты.
• Затем на живот
поместят монитор на 15–30
минут, чтобы проверить
сердцебиение ребенка.

• Врач сообщит вам результаты анализа
(примерно через 2 недели).

После процедуры
• Отдохните дома в течение

сегодняшнего дня.
• Пейте много жидкости.
• Если почувствуете схватки, лягте на

левый бок.

Немедленно позвоните 
врачу, если у вас:
• Сильные схватки
• Жидкие выделения из влагалища
• Выделения крови из влагалища
• Повышенная температура
• Ребенок стал менее активен
• Другие опасения

Если у вас есть вопросы или опасения, 
обратитесь к врачу или медсестре.


