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Anthrax: What You Need to Know

एन्थ्रेक्सः तपाईलंरे जान्नु पर्ने कनु रा

What Is Anthrax?
Anthrax is a serious disease caused by 
bacteria that forms spores. Anthrax can 
make you sick by getting into your skin, 
lungs or digestive system. It can be deadly if 
untreated.

How Do You Get Anthrax?
The most common and also the most deadly 
form of anthrax is inhalation anthrax, which 
is caused by breathing in anthrax spores. 
People can also get anthrax from touching 
or eating an infected animal or breathing 
in spores from an infected animal. Anthrax 
can also be used as a weapon. In 2001, 22 
people got sick when anthrax was put into 
the mail.
You cannot catch anthrax from another 
person or spread it to others.

What Happens If I Get Anthrax?
People usually get sick within 1 to 7 days of 
exposure to anthrax, but if it is in your lungs 
it may take 42 days before you get sick. 
It may cause your skin to blister or have 
sores. You may have a sore throat, mild-
fever, headache, cough and breathing 
problems.
You will need to be treated with medicine 
because anthrax can cause serious illness 
or death.

एन्थ्रेक् भर्रेको करे  हो?
एन्थ्रेक्स एक गम्भीर रोग हो जो बभीजाणुहरू उत्पन्न 
गर्ने ब्ाक्रेररयाद्ारा हुन््छ। एन्थ्रेक्सलरे तपाईंको ्छाला,  
फोक्सो वा पाचर् तन्त्रमा पसरेर तपाईंलाई बबरामभी 
बर्ाउर् सक्छ। यसको उपचार गररएर् भर्रे यो घातक 
हुर् सक्छ।

तपाईलंाई एन्थ्रेक् कसरी हुर् सक्छ?
एन्थ्रेक्सको सबैभन्ा आम र सबैभन्ा घातक रूप 
हो इर्हरेलरेशर् एन्थ्रेक्स जो एन्थ्रेक्सका बभीजाणुहरू 
सासमाफ्फ त शरभीरमा प्रवरेश गर्ा्फलरे हुन््छ। एक संक्रबमत 
जर्ावरलाई ्ुछर्ालरे वा त्यसको मासु खार्ालरे अथवा 
संक्रबमत जर्ावरबाट बर्स्रे का जभीवाणुहरू सासमाफ्फ त 
शरभीरमा प्रवरेश गर्ा्फलरे पबर् मान््छरे हरूलाई एन्थ्रेक्स हुर् 
सक्छ। एन्थ्रेक्सलाई एक हबतयारको रूपमा पबर् प्रयोग 
गर््फ सबकन््छ। सर्् 2001 मा एन्थ्रेक्स जभीवाणु बचट्भीमा 
हालरेर पठाइएपब्छ 22 मान््छरे हरू बबरामभी पररेका बथए।
तपाईंलाई अकको व्यक्तिबाट एन्थ्रेक्स सर््फ सकै्र् वा 
अरूलाई सार््फ सकु्हुन्न।

मलाई एन्थ्रेक् लाग्ो भर्रे करे  हुन््छ?
सामान्यतया एन्थ्रेक्सको जभीवाणु प्रवरेश गररेको 1 दरे क्ख 
7 बदर्हरूबभत्र मान््छरे  बबरामभी प्छ्फ , तर यो तपाईंको 
फोक्सोमा प्रवरेश गररेको ्छ भर्रे तपाईंलाई बबरामभी पार््फ 
यसलरे 42 बदर्को समय बलर् सक्छ। 
यसलरे गदा्फ तपाईंको ्छालामा फोकाहरू बर्स्र्रे्छर्् 
वा खबटराहरू बर्स्र्रे्छर््। तपाईंको घाँटभी दुख्न सक्छ, 
हल्ा जरो आउर्, टाउको दुख्न, खोकभी लाग्न र सास 
फरे र््फमा समस्ाहरू हुर् सक्छर््।
तपाईंलाई औषधभीद्ारा उपचारको खाँचो पर््फ सक्छ 
बकर्भर्रे एन्थ्रेक्सलरे गम्भीर रूपमा बबरामभी पार््फ सक्छ वा 
मृतु्य हुर् सक्छ।
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How Is Anthrax Treated?
There is no way to test for anthrax before 
you get sick. 
Antibiotics are used to treat all types of 
anthrax. Health-care workers will give you 
medicine (doxycycline or ciprofloxacin). 
This medicine can help prevent an anthrax 
infection, even if you don’t feel sick. 
You may have to take this medicine for 60 
days. The medicine can cause nausea, 
diarrhea, headache or a yeast infection 
(women only), but it is important that you 
keep taking the medicine until it is gone.
Children have to take different amounts 
of the medicine than adults. Health-care 
workers have information on how to give 
medicine to children and babies.

Is There An Anthrax Vaccine?
There is an anthrax vaccine, which is 
recommended for adults 18 through 65 
years of age who are at risk of exposure 
to anthrax bacteria, such as certain 
laboratory workers and people who handle 
potentially infected animals. These people 
should get three doses of vaccine: the first 
dose when risk of a potential exposure is 
identified, and the remaining doses at one 
and six months after the first dose. After 
the six-month dose, the vaccine recipient is 
considered protected and can work in areas 
where there is a risk of exposure to anthrax. 
Boosters at 12 and 18 months, and annually 
thereafter, are recommended for ongoing 
protection.

एन्थ्रेक्को उपचार कसरी गररन््छ?
तपाईं बबरामभी हुरु्भन्ा पबहला एन्थ्रेक्सको जाँच गर्ने कुरै् 
उपाय ्ैछर्। 
सबै प्रकारका एन्थ्रेक्सको उपचारका लाबग 
एक्टिबायोबटक्सहरूको प्रयोग गररन््छ। स्ास्थ्य सरेवा 
कममीहरूलरे तपाईंलाई औषधभी (डोक्क्ससाइक्लिर् वा 
बसप्रोफ्ोक्साबसर्) बदर्रे्छर््। यो औषधभीलरे तपाईं बबरामभी 
महसुस गरु््फहँुदैर् भर्रे पबर् एन्थ्रेक्सको संक्रमणलाई 
रोक्मा मद्दत ग्छ्फ । 
तपाईंलरे यो औषधभी 60 बदर्हरूसम्म खारु् पर्ने हुर् 
सक्छ। यो औषधभीलरे तपाईंलाई वाकवाकभी लाग्न सक्छ, 
पखाला, टाउको दुखाइ वा बयस्ट संक्रमण (मबहलाहरूमा 
मातै्र) हुर् सक्छ, तर यो समाप्त र्हुञ्रेल तपाईंलरे औषधभी 
खाइरहरु् जरुरभी ्छ।
बच्ाहरूलरे वयस्हरूलरेभन्ा बभन्न मात्रामा औषधभी 
खारु् पर्ने हुन््छ। बच्ाहरू र बशशुहरूलाई औषधभी कसरभी 
बदर्रे हो भन्नरे जार्कारभी स्ास्थ्य सरेवा कममीहरूबसत हुन््छ।

करे  एन्थ्रेक्को कनु रै् भ्ाक्क्र् ्छ?
एउटा एन्थ्रेक्स भ्ाक्क्सर् ्छ, जो 18 दरे क्ख 65 वष्फ  
उमरेरका वयस्हरूका लाबग बसफाररस गररन््छ जो 
एन्थ्रेक् ब्ाक्रेररयाहरू लाग्न सक्रे जोक्िममा 
हुन््छर््, जसै् करे हभी प्रयोगशाला कममीहरू र सम्ाबवत 
रूपमा संक्रबमत जर्ावरहरूबबच काम गर्ने मान््छरे हरू। 
यस्ा मान््छरे हरूलरे भ्ाक्क्सर्का तभीर् खुराकहरू बलरु् 
प्छ्फ छः पबहलो खुराक जब सम्ाबवत संसग्फ भएको 
जोक्खमको पत्ो लाग्छ, र बाँकभी खुराकहरू पबहलो 
खुराक बलएको एक मबहर्ा र ्छ मबहर्ामा बलरु् प्छ्फ । 
्छ-मबहर्रे खुराक बलएपब्छ, भ्ाक्क्सर् प्राप्तकता्फ   
सुरबषित भएको माबर्न््छ र यस्ा षिरेत्रमा काम गर््फ 
सक्छ जहाँ एन्थ्रेक्स लाग्न सक्रे जोक्खम हँुदैर्। बुस्टर 
खुराकहरू 12 र 18 मबहर्ामा, अबर् त्यसपब्छ वषनेनर्भी 
बदर्रे बसफाररस गररन््छ जसबाट सुरषिा बर्रन्तर जारभी 
रहोस्।
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Anthrax vaccine is also recommended for 
unvaccinated people of all ages who 
have been exposed to anthrax. The 
vaccine has not been studied or used in 
children less than 18 years of age and its 
use in exposed children must be under an 
Investigational New Drug (IND) program and 
requires informed consent from a parent 
or legal guardian. These people should 
get three doses of vaccine together with 
recommended antimicrobial drugs: the first 
vaccine dose as soon after exposure as 
possible, and the remaining doses two and 
four weeks after the first.

एन्थ्रेक्स भ्ाक्क्सर्को बसफाररस भ्ाक्क्र् र्ललएका 
सबै उमरेरका मान््छरे हरूलाई पलर् गररन््छ जो 
एन्थ्रेक् संक्रमणको ितरामा पररेका ्छर््। 
भ्ाक्क्सर्को अध्ययर् वा प्रयोग 18 वष्फभन्ा कम 
उमरेरका बच्ाहरूमा गररएको ्ैछर् र एन्थ्रेक्स भएको 
बच्ाहरूमा यसको प्रयोग इन्भरेक्स्टकोशर्ल नु्य ड्र ग 
(आइ.एर्.बड.) काय्फक्रमअन्तग्फत गरररु् पद्फ्छ र यसका 
लाबग आमा-बाबा वा कारु्र्भी संरषिकबाट सूबचत सहमबत 
चाबहन््छ। यस्ा व्यक्तिहरूलाई बसफाररस गररएका 
एक्टिमाइक्रोबबअल औषधभीहरूका साथै भ्ाक्क्सर्का 
तभीर् खुराकहरू बदइरु् प्छ्फ छः भ्ाक्क्सर्को पबहलो खुराक 
एन्थ्रेक्सको संसग्फमा आएपब्छ जबतसक्ो चाँडो, र 
बाँकभी खुराकहरू पबहलो खुराक बदइएको दुई वा चार 
सातापब्छ।


