
Simple Appendectomy for a Child. Nepali.

Simple Appendectomy for a Child
बालबाललकाको लालि साधारण एपेने्क्ोमी

Appendectomy is a 
surgery to remove the 
appendix. The appendix 
is a small pouch that 
attaches to the large 
intestine. The appendix 
sometimes gets blocked 
and becomes infected 
and swollen. Signs of an 
infected appendix include 
abdominal pain in the 
lower right side, fever, 
poor appetite, nausea, 
and vomiting. If the 
appendix bursts, it can 
make you very sick. To do 
this surgery, the doctor 
will make 1 to 3 small 
incisions or cuts in the 
abdomen (belly).

To Prepare
• Tell your doctor what medicines  and 

dosages your child is taking, including 
prescriptions, over the counter 
medicines, vitamins, and herbs. 

• If your child has any allergies to 
medicines, foods, or other things, tell the 
staff. 

• A nurse will give you eating and drinking 
directions.

• Have your child bring a favorite comfort 
object with them. This could be a toy, a 
pacifier, or a blanket. 

• If you know you are having this surgery 
ahead of time, talk to your child about  
it. Tell them as much as they can 
understand and let them ask questions. 
Stay calm and confident. Children can 
sense your feelings. 

सानो आन्द्ा
पेट

एपेन्न्डिक्सठूलो आन्द्ा

एपेने्क्टोमी भनेकटो एपेन्न्क्स 
हटाउने शल्यक्रिया हटो। 
एपेन्न्क्स भनेकटो ठूलटो आन्दा 
सँग जटोक्िएकटो सानटो थैलटो हटो। 
कक्हलेकाही ँएपेन्न्क्स ब्लक 
हुन््छ र सङ््क् रिक्मत हुने र सुक्निने 
हुन््छ। सङ््क् रिक्मत एपेन्न्क्सका 
लक्षणहरूमा तल्टो दायाँ पेट 
दुखे् ज्वरटो आउने, भटोजन 
इच्ामा कमी आउने, 
वाकवाकी र वान्ा हुने समावेश 
हुन््छन्क्। एपेन्न्क्स फु्क् टयटो भने 
यसले गम्ीर रुपमा क्िरामी 
िनाउन सक््छ। यसकटो 
शल्यक्रिया गन्न, क्िक्कत्सकले 
पेटमा १ देखी ३ क्िरा काट्क््छन्क्।

तयार िर््नको लालि
• तपाईँकटो क्िक्कत्सकलाई तपाईँकटो िालिाक्लकाले 

खाने औषधी र मात्ा र यसकटो साथै पे्स्कीप्सन, खुद्ा 
औषधी, क्भटाक्मन र जक्ििुटीकटो िारेमा 
िताउनुहटोस्क्। 

• तपाईंकटो िच्ालाई औषक्ध, खानेकुरा वा अन्य 
कुराहरूमा एलजजी ्छ भने कम्निारीलाई 
िताउनुहटोस्क्। 

• नस्नले तपाईँलाई खाने र क्पउने क्नददे शक्शका क्दनेक््छन्क्।

• तपाईँकटो िच्ालाई आफूलाई मनपनदे सहज वसु् 
लेराउन क्दनुहटोस्क्। यटो खेलौना, पेक्सफायर वा 
ब्ाल्नकेट हुनसक््छ। 

• यक्द तपाईँलाई यटो शल्यक्रिया समय अगावै भएकटो 
जस्टो लागेमा, यस िारेमा तपाईँकटो िच्ा सँग कुरा 
गनु्नहटोस्क्। उनीहरुलाई उनीहरुले िुझे् जक्त भनुिहटोस्क् 
उनीहरुलाई प्श्न सटोध्न क्दनुहटोस्क्। शान् र सहज 
रहनुहटोस्क्। िालिाक्लकाले तपाईँकटो भावना महशुस 
गन्न सक््छन्क्। 
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During Surgery 
• Your child will wear a hospital gown. 
• An IV (intravenous) line is put into a vein 

for giving medicine and fluids. 
• Your child will be given medicine, so he 

or she will sleep through the surgery. The 
medicine will be given through the IV or a 
face mask. 

• The abdomen is cleaned and sheets are 
put over your child to keep the surgery 
area clean. 

• Incisions are made in your child’s 
abdomen.

• The appendix is removed. 
• The incisions are then closed with: 

 � Gauze and tape dressing
 � Steri-StripsTM, a special tape 
 � Dermabond®, a special glue 

• A transparent dressing, called Opsite, 
or bandages may be placed over the 
wounds.

After Surgery 
In the Hospital 
Your child is taken to the Post Anesthesia 
Care Unit (PACU) and watched closely until 
they wake up and are doing well. 
• Your child’s breathing, blood pressure, 

and pulse are checked often.
• Your doctor will talk to you about your 

child’s surgery. 
• Your child will need to get up and walk 

around after surgery. This helps “wake 
up” the bowels, and helps with your 
child’s breathing and blood flow. 

• Your child may be able to go home the 
same day as surgery if they can walk,  
pain is controlled by medicine taken by 
mouth, and they can drink clear liquids.

शल्यलरियाको अवलधमा 
• तपाईंकटो िच्ाले अस्पतालकटो गाउन लगाउने्छन्क्। 

• औषक्ध र तरल पदाथ्न क्दनकटो लाक्ग नसामा IV 
(इंट्र ाभेनस) लाइन रान्खन््छ। 

• तपाईंकटो िच्ालाई औषक्ध क्दइने्छ, त्यसैले ऊ 
शल्यक्रिया भरी सुते््छ। औषक्ध IV वा फेस मास्क 
माफ्न त क्दइने्छ। 

• शल्यक्रियाकटो के्षत् सफा राख् पेट सफा गररन््छ र 
तपाईंकटो िच्ामाक्थ क्शटहरू रान्खन््छ। 

• तपाईंकटो िच्ाकटो पेटमा प्ाल पाररन््छ।

• एपेन्न्क्स हटाइयटो। 

• त्यसपक््छ प्ाललाई क्नम्नकटो प्यटोग गरी िन्द गररन््छ: 

 � गज र टेपकटो ि्र े क्सङ्

 � Steri-StripsTM, एक क्िशेष क्कक्समकटो टेप 

 � Dermabond®, एक क्िशेष क्कक्समकटो गु् 

• Opsite भक्नने पारदशजी ि्र े क्सङ् वा घाउहरूमा 
ब्ाने्जहरू लगाउन सक्कन््छ।

शल्यलरियापलि 
अस्पतालमा 
तपाईंकटो िच्ालाई पटोस्ट एनेस्थेक्सया केयर युक्नट 
(PACU) मा लक्गन््छ र उनीहरू नबँु्झुन्जेल राम्ररी 
हेररन््छ। 

• तपाईंकटो िच्ाकटो श्ास-प्श्ास, रक्तिाप र 
धि्क्कनलाई िारम्ार जाँि गररन््छ।

• तपाईंकटो क्िक्कत्सकले तपाईंसँग तपाईंकटो िच्ाकटो 
शल्यक्रियाकटो िारेमा कुरा गनु्नहुने्छ। 

• शल्यक्रियापक््छ तपाईंकटो िच्ा उठ्क् नुप्छ्न  र वरपर 
क्हँि्क्नुप्छ्न । यसले आन्दालाई "बँू्झाउन" मद्दत ग्छ्न , 
र तपाईंकटो िच्ाकटो सास फेन्न र रगत प्वाहमा मद्दत 
ग्छ्न । 

• यक्द तपाईंकटो िच्ा क्हँि्क्न सकेमा शल्यक्रिया भएकटो 
क्दन नै घर जान सक््छ, दुखाइलाई मुखिाट क्लइने 
औषक्धले क्नयन्त्रण गररन््छ, र उनीहरूले स्पष्ट तरल 
पदाथ्न क्पउन सक््छन्क् ।
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• Medicines given during the surgery will 
make your child sleepy. Your child should 
be watched closely for 24 hours after you 
go home.

At Home 
• Your child should get plenty of rest.
• Give medicines as directed by your 

doctor. 
• Call your child’s doctor’s office to 

schedule a follow up visit.
• Follow the instructions given to you on 

how to care for your child’s incisions.
 � Steri-StripsTM: The tapes will fall off 

on their own. Do not remove them 
unless the doctor says that it is okay. 

 � Dermabond®: The glue will loosen 
in 1 to 2 weeks from your child’s skin 
as your child’s wounds heal. Do not 
remove or put ointments or creams 
on it. 

 � Opsite: Leave this dressing in place. 
It will fall off on its own in 1 to 2 
weeks. Do not remove unless your 
child’s doctor says that it is okay. 

• Your child may take a shower or sponge 
bath. Do not let your child take a tub 
bath or swim for 1 week after surgery. 
Carefully wash the incisions with soap 
and water and pat dry. 

• Your child may need to do deep 
breathing and coughing exercises to 
keep the lungs clear. 

• Your child should not lift objects over 10 
pounds or play competitive sports for 2 
weeks after surgery.

• Talk to your child’s doctor or nurse about 
other activity limits. Your child should be 
able to return to normal activities in about 
2 to 3 days.

• शल्यक्रियाकटो अवक्धमा क्दइएका औषक्धहरूले 
तपाईंकटो िच्ालाई क्नन्दालु िनाउने्छ। तपाईं घरमा 
गएपक््छ 24 घण्ासम्म आफ्नटो िच्ालाई नक्जकिाट 
हेनु्नप्छ्न ।

घरमा 
• तपाईँकटो िच्ाले प्शस् आराम पाउनुप्छ्न ।

• तपाईँकटो क्िक्कत्सकले क्नददेशन गरेकटो िमटोक्जम 
औषधी  क्दनुहटोस्क्। 

• फलटो अप भेटहरूकटो ताक्लका िनाउन आफ्नटो 
क्िक्कत्सककटो काया्नलयमा फटोन गनु्नहटोस्क्।

• आफ्नटो िच्ाकटो घाउहरूकटो कसरी स्ाहार गनदे 
भनी तपाईंलाई क्दइएका क्नददेशनहरूकटो पालना 
गनु्नहटोस्क्।

 � Steri-StripsTM: टेपहरू आफै झनदे्छन्क्। 
क्िक्कत्सकले नभन्दासम्म क्तनीहरू 
नक्नकाल्नुहटोस्क्। 

 � Dermabond®: तपाईंकटो िच्ाकटो घाउ क्नकटो 
हँुदै जाँदा तपाईंकटो िच्ाकटो ्छालािाट 1 देन्ख 2 
हप्ामा गु् झ्छ्न । यटो न हटाउनुहटोस्क् वा त्यसमा 
मलम वा रिीमहरू  नराख्नहटोस्क्। 

 � Opsite: यस ि्र े क्सङ्लाई ठाउँमा राख्नहटोस्क्। 
यटो 1 देन्ख 2 हप्ामा आफै झनदे्छ। तपाईंकटो 
िच्ाकटो क्िक्कत्सकले नभन्दासम्म क्तनीहरू 
नक्नकाल्नुहटोस्क्। 

• तपाईंकटो िच्ाले नुहाउन वा स्पन्ज िाथ क्लन सक््छ। 
शल्यक्रिया पक््छ १ हप्ासम्म आफ्नटो िच्ालाई टि 
िाथ वा पौिी खेल्न नक्दनुहटोस्क्। घाउहरूलाई सािुन 
र पानीले सावधानीपूव्नक धुनुहटोस्क् र उक्ित रूपमा 
सुख्ा राख्नहटोस्क्। 

• तपाईंकटो िच्ाले फटोक्सटो सफा राख्कटो लाक्ग गक्हरटो 
सास फेन्न र खटोके् अभ्ास गनु्न पनदे हुन सक््छ। 

• तपाइँकटो िच्ाले शल्यक्रिया पक््छ 2 हप्ा सम्म 10 
पाउन् भन्दा िढी वसु्हरू उठाउनु हँुदैन वा 
प्क्तस्पधा्नत्मक खेलहरू खेल्नु हँुदैन।

• अन्य क्रियाकलापका सीमाहरू िारे आफ्नटो िच्ाकटो 
क्िक्कत्सकसँग कुरा गनु्नहटोस्क्। तपाईंकटो िच्ा लगभग 
2 देन्ख 3 क्दनमा सामान्य गक्तक्वक्धहरूमा फक्न न 
सक्षम हुनुपद्न्छ।



4

© 2008 – January 17, 2023, Health Information Translations
Unless otherwise stated, user may print or download information from www.healthinfotranslations.org for personal, non-commercial use only. The medical information 
found on this website should not be used in place of a consultation with your doctor or other health care provider. You should always seek the advice of your doctor or 
other qualified health care provider before you start or stop any treatment or with any questions you may have about a medical condition. The Ohio State University 
Wexner Medical Center, Mount Carmel Health System, OhioHealth and Nationwide Children’s Hospital are not responsible for injuries or damages you may incur as 
a result of your stopping medical treatment or your failure to obtain treatment.

Simple Appendectomy for a Child. Nepali.

healthinfotranslations.org

When to Call the Doctor
• Incision becomes red 
• Incision becomes more tender or swollen
• Child vomits more than 1 time 
• Child can’t have a bowel movement 

(poop)
• Incision begins to pull apart
• There is new drainage around the 

incision
• Child’s stomach is distended (full and 

firm) and it is painful
• Child’s pain can’t be controlled by 

medicine they were told to take
• Child has a fever over 100.8º Fahrenheit 

(F) or 38.2º Celsius (C)

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

लिलकत्सकलाई कलिले फोर् िर्ने
• जि प्ालहरू रातटो हुन््छन्क् 

• प्ाल थप कटोमल वा सुक्निएकटो हुन््छ

• िच्ाले १ पटक भन्दा िढी वान्ा गद्न्छ 

• िच्ाले आन्दा िलाउन ( क्दशा) गन्न सकै्न 

• प्ालहरू फाक्टँदै जान््छन्क्

• प्ाल वररपरर नयाँ पानी िगे् गरेकटो ्छ

• िच्ाकटो पेट फैक्लएकटो ्छ (पूण्न र िक्लयटो) र यटो 
दुखाइ पूण्न ्छ

• िच्ाकटो दुखाइलाई उनीहरूलाई खान भक्नएकटो 
औषक्धले क्नयन्त्रण गन्न सक्कँदैन

• िच्ालाई 100.8º फरेनहाइट (F) वा 38.2º 
सेन्सियस (C) भन्दा िढी ज्वरटो आउँ्छ

यलि तपाईकंा कुरै् प्रश्निरू वा सरोकारिरू िर्् भरे् 
आफ्र्ो लिलकत्सक वा र्स्नसँि कुरा िरु््निोस्।


