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Biological Emergencies

जैविक आपत्कालीन स्थिवि 

A biological emergency occurs when germs 
are released during an accident or attack. 
Germs can be sprayed into the air or 
released in food or drinking water. These 
germs must be inhaled, absorbed through 
the skin or eaten to make people sick. Some 
germs can also be spread from person to 
person.
A biological emergency may not be noticed 
until health care workers find a pattern of 
illness. If so, local or state officials will let 
you know what signs to look for in reports 
on the television, radio, social media and 
Internet. 
During this type of emergency, you may not 
know if you were exposed to these germs, 
but it is important to stay calm and watch for 
signs. Signs depend on the type of germ but 
may include trouble breathing and signs of 
the flu. Do not assume that any illness is the 
result of the accident or attack. If you feel 
sick, call your doctor right away or go to the 
hospital.

During a Biological Emergency
Listen for reports on the television, radio, 
social media or Internet.
• Local or state officials will tell you what 

signs to look for.
• Officials will tell you whether to stay 

inside or leave your home and if so, 
where to go.

जैविक आपत्कालीन स्थिवि त्यविबेलका उत्पन्न हुन्छ      
जब जीिकाणुहरू दुर्घटनकािश फैलन्छन् िका हमलकाको 
बेलकामका ्छोविन्छन्। जीिकाणुहरू हकािकामका ्छरिन     
सवकन्छ िका खकाने अथििका वपउने पकानीमका वमसकाइन 
सवकन्छ। यी जीिकाणुहरू सकासमकाफ्घ ि शिीिमका प्रिेश ग्छ्घ , 
्छकालकामकाफ्घ ि सोवसन्छ िका खुिकाएि मकावनसहरूलकाई वबिकामी 
बनकाइन्छ। केही जीिकाणुहरू व्यसतिबकाट व्यसतिमका सन्घ 
पवन सक्छ।
एक आपत्कालीन स्थिविको बकािेमका त्यविबेलकासम्म थिकाहका 
पकाउन सवकँदैन जबसम्म स्कास्थ्य सेिका कममीहरूले 
वबमकािीको स्रूपको बकािेमका पत्ो लगकाउँदैनन्। यस्ो 
भएको स्थिविमका ्थिकानीय िका िकाज्य अविककािीहरूले 
टेवलवभजन, िेवियो,सकामकावजक सञ्काल ि इन्टिनेटमका 
रिपोट्घहरूमका कस्का लक्षणहरू हेनने हो भने्न जकानककािी 
वदने्छन्। 
यसप्रककािको आपत्कालीन स्थिविको बेलकामका, िपकाईं 
िी जीिकाणुहरूको संसग्घमका आउनुभएको जकानककािी 
िपकाईंलकाई नहुन सक्छ, िि शकान्त िहनु ि लक्षणहरूमकावथि 
नजि िकाख्न जरुिी हुन्छ। लक्षणहरू जीिकाणुको 
प्रककािमकावथि वनभ्घि गद्घ्छ िि त्यसमका सकास फेन्घमका कविनकाइ 
ि फ्लू अथिका्घि् रुगकाखोकीकका लक्षणहरू हुन सक्छन्। 
कुनैपवन वबमकािी दुर्घटनका िका हमलकाको परिणकाम हो भने्न 
निकानु्नहोस्। िपकाईं वबिकामी महसुस गनु्घहुन्छ भने िुरुनै्त 
आफनका िक्टिलकाई फोन गनु्घहोस् िका अस्पिकाल जकानुहोस्।

जैविक आपत्कालीन स्थिविमका
टेवलविजन, रेवियो, सकामकावजक सञ्काल िका 
इन्टरनेटमका खबरहरू सुनु्होस्।
• ्थिकानीय िका िकाज्य अविककािीहरूले कस्का 

लक्षणहरूमकावथि नजि िकाख्न प्छ्घ  भनी िपकाईंलकाई 
बिकाउने्छन्।

•	 िपकाईंहरू रिवभतै् बसु् प्छ्घ  िका रिबकाट वनस्कनु 
प्छ्घ  ि त्यस्ो स्थिविमका कहकँा जकाने हो भनी 
अविककािीहरूले िपकाईंलकाई बिकाउने्छन्।
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If you see or suspect a release of an 
unknown substance:
1. Leave the area right away.
2. Cover your mouth and nose with fabric to 

filter the air but still allow breathing.
3. Take off your clothes and put them in a 

plastic bag. Seal the bag tightly.
4. Take a shower or wash your skin and 

hair well with soap and water.
5. Put on clean clothes.
6. Seek medical care.
7. Call the police if they are not aware of 

the biological emergency. They will take 
steps to help people avoid getting sick. 

िपकाईलें कुनै अज्काि िसु् देखेको िका छोविएको 
देख्निएको खण्डमकाः
1. त्यो िकाउँबकाट िुरुनै्त वनस्कनुहोस्।
2. आफनो मुख ि नकाकलकाई लुगकाले ्छोपु्होस् जसबकाट 

हकािका वफल्टि होस्, िि सकास फेन्घ सवकयोस्।
3. आफनका लुगकाहरू फुककालनुहोस् ि विनलकाई प्कासटिकको 

ब्कागमका िकाख्नहोस्। ब्कागलकाई िकाम्रिी बन्द गनु्घहोस्।
4. नुहकाउनुहोस् िका आफनका ्छकालका ि केशलकाई सकाबुन ि 

पकानीले िकाम्रिी पखकालनुहोस्।
5. सफ्का लुगकाहरू लगकाउनुहोस्।
6. विवकत्का सेिका हकावसल गनु्घहोस्।
7. जैविक आपत्कालीन स्थिविको बकािेमका प्रहिीलकाई 

थिकाहका ्ैछन भने प्रहिीलकाई फोन गनु्घहोस्। उनीहरूले 
मकावनसहरूलकाई वबिकामी हुनबकाट िोक्नमका मद्दिकका 
लकावग पकाइलकाहरू सकाननेछ्छन्। 

 


