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Bone Fractures

हड्डी भाँचिनु

A fracture is also called a broken bone. A 
broken bone is often caused by a fall, an 
injury or an accident. You may need an x-ray 
to see if you have a broken bone. After your 
bone(s) are put back in place, you may have 
a cast or splint to keep the injured bone(s) 
from moving. If you have a bad break and 
other injuries, you may need to have surgery 
and stay in the hospital. Most bones heal in 
6 to 8 weeks.

Signs of a fracture
The area near the broken bone may:
•	 Hurt
•	 Feel weak
•	 Feel numb or tingle
•	 Be swollen or bruised
•	 Bleed if the skin is broken
•	 Look bent if the bones are out of place
•	 Be hard to move

Your care
•	 Keep the injured area raised above your 

heart as much as possible to reduce 
swelling. Use pillows to raise your injured 
hand or foot above the level of your 
heart.

•	 Use ice to lessen pain and swelling for 
the next 1 to 2 days. Put the bag of ice 
on the cast or splint over the injury for 15 
to 20 minutes every hour.

•	 Take your medicines as directed.

हड्डी भाँचिनुलाई फ्र ्ाक्चर पचन भचनन्छ। लड्रदा, िोट 
लाग्ा वा कुनै दुर्घटनामा हड्डी भाँचिन सक्द्छ। तपाईंको 
हड्डी भाँचिएको ्छ वा ्ैछन भनडी हेन्घका लाचि एक्स-रे िनु्घ 
आवश्यक हुन सक्द्छ। तपाईंका हड्डी वापस ठडीक ठाउँमा 
नबसाचलएसम्म, िोट लािेको हड्डीलाई हल्लिन नचदन कास्ट 
अरा्घत प्ास्टर वा ल्प्प्न्ट लिाउन सचकन्छ। ्चद तपाईंको 
हड्डी साहै् िम्डीर रूपले भाँचिएको र अन्य िोटपटक 
्छन्र भने तपाईंलाई शल्यचरि्ाको खाँिो हुन सक्द्छ र 
अस्पतालमा भतती हुनु पनने हुन सक्द्छ। ्ो प्ा्ः 6 देल्ख 8 
सातामा चनको हुन्छ।

फ्र ्ाक्चरका लक्षण
भाँचिएको हड्डी वररपररको प्रानमाः
• दुख्छ
• कमजोर महसुस हुन्छ
• सुन्ा वा झमझमाएको महसुस हुन्छ
• सुचन्एको वा खोचरिएको हुन्छ
• ्छाला खुइचलएको ्छ भने रित बग््छ
• हड्डीले ठाउँ ्छोडेको भए टेढो देल्खन्छ
• हलिाउन िाह्ो हुन्छ

तपाईकंो स्ाहार
• सुजन कम्डी िन्घ िोट लािेको ठाउँलाई  

जचतसक्दो आफनो मुटुको उँिाइमा राखनहोस्र। 
िोट लािेको हात वा खुट्ालाई आफनो मुटुको 
उँिाइमा राख्नका लाचि चसरानडीहरूको प््ोि 
िनु्घहोस्र।

• दुखाइ र सुजन कम्डी िन्घ आिामडी 1 देल्ख 2 चदनसम्म 
बरफको प््ोि िनु्घहोस्र। कास्ट अरा्घत प्ास्टर वा 
ल्प्प्न्टमाचर हरेक रण्ा 15 देल्ख 20 चमनेटसम्म 
बरफको ब्ाि राखनहोस्र।

• चनदने शशानुसार औषधडीहरूको सेवन िनु्घहोस्र।
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If you have a cast
•	 Check the skin around the cast every 

day. Call your doctor if you have red or 
sore spots.

•	 Put lotion on dry areas.
•	 Do not use lotion or powders if you have 

blisters or stitches on your skin under the 
cast.

•	 Use a hair dryer daily, set on cool. This 
keeps your cast dry, comfortable and 
helps relieve itching.

•	 Call	your	doctor	if	your	cast	fits	loosely.	
The cast can slide around causing skin 
irritation.

•	 Exercise	your	fingers	or	toes.	This	
improves	blood	flow	and	helps	healing.

•	 Use	a	nail	file	to	file	rough	edges	on	your	
cast.

•	 Do not scratch the skin under your cast 
with sharp or pointed objects.

•	 Do not put pressure on any part of your 
cast or splint as it may break. 

•	 Keep your cast or splint dry by putting a 
plastic bag over it when bathing.

•	 Use a hair dryer if your cast gets wet.
•	 Call your doctor or clinic to schedule an 

appointment to get your cast removed 
after the bone has healed.

तपाईलंाई प्ास्टर लागेको छ भने
• हरेक चदन प्ास्टर वररपररको ्छालाको जाँि िनु्घहोस्र। 

तपाईंले त्यहाँ रातो भएको वा राउका चनसान देखनहुन्छ 
भने डक्टरलाई कल िनु्घहोस्र।

• सुक्ा ठाउँमा लोशन दलनुहोस्र।
• प्ास्टरमुचन ्छालामा खचटरा वा चसलाइ ्छन्र भने 

लोशन वा पाउडरको प््ोि निनु्घहोस्र।
• दैचनक रूपमा हे्र ड्ा् रलाई कूलमा सेट िरेर प् ो्ि 

िनु्घहोस्र। ् सले तपाईंको प्ास्टरलाई सुक्ा, आरामदा् क 
राख्छ र चिलाइबाट मुल्ति चदलाउनमा मद्दत िद्घ्छ।

• तपाईंको प्ास्टर खुकुलो हुन्छ भने डक्टरलाई कल 
िनु्घहोस्र। प्ास्टर ्ताउचत सकने शर तपाईंको ्छाला 
चिलाउन सक्द्छ।

• आफना हात र खुट्ाका औशंलडीहरूको व्ा्ाम िनु्घहोस्र। 
्सले रितको प्वाहमा सुधार हुन्छ र च्छटो चनको हुनमा 
मद्दत िद्घ्छ।

• तपाईंको प्ास्टरमा धाररला चकनाराहरूलाई समरर 
बनाउन नेल फाइलको प््ोि िनु्घहोस्र।

• प्ास्टरचभत्रको ्छालालाई धाररला वा िुचे् वसु्हरूले 
खोचरिनु हँदैन।

• प्ास्टर वा ल्प्प्न्टमाचर वा ्सको कुनै चहस्ामा दबाव 
नहालनुहोस्र चकनचक ्ो भाँचिन सक्द्छ। 

• नुहाउँदा प्ास्टर वा ल्प्प्न्टलाई सुक्ा राख्न त्यसमाचर 
प्ाल्स्टक ब्ाि िढाउनुहोस्र।

• प्ास्टर चभजेको अवप्रामा त्यसलाई सुकाउन हे्र 
ड्ा्रको प््ोि िनु्घहोस्र।

• हड्डी चनको भएपच्छ प्ास्टर हटाउने सम् चमलाउनका 
लाचि डक्टर वा ल्लिचनकलाई कल िनु्घहोस्र।
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Call your doctor right away if:
•	 You have trouble breathing, chest pain or 

confusion.
•	 You have pain that does not go away.
•	 Your skin or nails of the injured hand or 

foot are blue, gray, cold or numb.
•	 Your cast gets damaged or breaks.
•	 You have new stains or an odor coming 

from under the cast.
•	 You have swelling that makes your cast 

feel too tight.
Talk to your doctor or nurse if you have any 
questions or concerns 

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns. 

आफनो डक्टरलाई तुरुनै् कल गनुनुहोस्र ् चदः
• तपाईंलाई सास फेन्घ िाह्ो हुन्छ, ्छातडी दुख्छ वा भ्रम 

उत्पन् हुन्छ भने।
• चनको नहुने पडीडा हुन्छ भने।
• िोट लािेको हात वा खुट्ाका ्छाला वा नङ नडीलो, खैरो, 

चिसो वा सुन्ा हुन्छ भने।
• तपाईंको प्ास्टर खराब हुन्छ वा टूटफूट हुन्छ भने।
• प्ास्टर चभत्र कुनै न्ाँ दाि देल्खन्छ वा दुि्घन्ध आउँ्छ 

भने।
• सुचन्एर प्ास्टर चनकै कल्स्एको महसुस हुन्छ   

भने।
कुनै पचन प्श्न वा चजज्ासा भएमा आफनो चिचकत्सक वा 
नस्घसँि कुरा िनु्घहोस्र 

तपाईचंसत कुनै प्रश्नहरू वा चिन्ाहरू छन्र भने, 
तपाईकंो डक्टर वा नसनुचसत ्सबारे कुरा गनुनुहोस्र। 


