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Bottle Feeding Your Baby
तपाईकंो बच्ालाई बोतलबाट खुवाउने।

You can feed your baby breast milk or infant 
formula from a bottle. While breast milk is 
the ideal food for babies, bottle feeding with 
formula will meet your baby’s food needs. 
Your doctor will help decide which formula 
is right for your baby. Never give cow, goat, 
or plant-based milk to a baby during the first 
year.

Types of Formula
Always wash your hands with soap and 
water before making formula. Formula 
comes in three forms:
• Ready to feed formula needs no mixing.

 Ì Pour the formula into a clean bottle.
 Ì Use ready to feed formula if you 

are unsure about the quality of your 
water.

 Ì Once opened, use the formula within 
48 hours (2 days).

 Ì This type of formula costs the most.
• Liquid concentrate formula needs to 

be mixed with equal parts water. Do not 
use water from a well.
 Ì Once mixed, use this formula within 

48 hours (2 days).
 Ì This formula costs less than ready to 

feed.
• Powdered formula needs to be mixed 

with water. Do not use water from a well.
 Ì After it is mixed, use this formula 

within 24 hours (1 day).
 Ì This type of formula costs the least.

तपाईंले आफ््ननो बच्ालाई स्त्नपा्न गराउ्न वा शििुलाई 
बनोतलबाट दूध खुवाउ्न सकु्हुन््छ। आमाकनो दूध 
बच्ाहरूकनो लाशग आदि्श खा्ना भएपश्न, बनोतलबाट दुध 
खुवाउँदा तपाईंकनो बच्ाकनो खा्ना आवश्यकताहरू पूरा 
हु्ेन्छ। तपाईंकनो डाक्टरले तपाईंकनो बच्ाकनो लाशग कु्न 
फमु्शला सही ्छ भ्ेनर श्नर््शय ग्न्श मद्दत ग्नने्छ। पशहलनो 
वर््शमा बच्ालाई गाई, बाख्ा वा शबरुवामा आधाररत दूध 
कशहल्यै ्नशद्ुनहनोस्।

फरु्मुलाका कककिर्
फमु्शला ब्नाउ्ुन अशि सधैं साबु्न र पा्नीले हात धु्ुनहनोस्। 
फमु्शला ३ शकशसममा आउँ्छ्नः

• खुवाउन तयार फरु्मुलालाई िनोल््न आवश्यक हुन्न।

 Ì फमु्शला सफा बनोतलमा राख््नहनोस्।

 Ì यशद तपाइँ आफ््ननो पा्नीकनो गुर्स्तरकनो बारेमा 
अश्नशचित हु्ुनहुन््छ भ्ेन खुवाउ्न ग्न्श तयार 
फमु्शला प्रयनोग ग्ुन्शहनोस्।

 Ì एक पटक खनोशलएपश्छ, 48 िण्ा (2 शद्न) शभत्र 
फमु्शला प्रयनोग ग्ुन्शहनोस्।

 Ì यस प्रकारकनो फमु्शला सबयैभन्ा बढी महँगनो 
हुन््छ।

• तरल िांद्र फरु्मुला बराबर भाग पा्नी संग शमशरित 
ग्न्श आवश्यक हुन््छ। इ्नारकनो पा्नी प्रयनोग 
्नग्ुन्शहनोस्।

 Ì शमशसएपश्छ, 48 िण्ा (2 शद्न) शभत्र यनो फमु्शला 
प्रयनोग ग्ुन्शहनोस्।

 Ì यनो फमु्शला खा्न तयार भन्ा कम महँगनो हुन््छ।

• पाउडर फरु्मुला पा्नीमा शमसाउ्ुन प्छ्श । इ्नारकनो 
पा्नी प्रयनोग ्नग्ुन्शहनोस्।

 Ì शमसाए पश्छ, यनो फमु्शला 24 िण्ा (1 शद्न) शभत्र 
प्रयनोग ग्ुन्शहनोस्।

 Ì यस प्रकारकनो फमु्शला सब भन्ा कम महँगनो 
हुन््छ।
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Water from your faucet is often clean 
enough to use unless it is supplied by a 
well or your house has old plumbing. Old 
plumbing may contain lead. Lead poisoning 
can cause brain damage in your baby. If you 
have old plumbing, have the water tested 
every year. You may need to use bottled 
water for your baby.

Feeding Your Baby
Ask your baby’s doctor how many 
ounces and how often to feed your baby. 
Your baby may not be hungry every time 
they cry. Watch your baby for feeding cues 
such as moving their hands to their mouth, 
movement of legs or arms, and making 
noises. Do not delay feeding when your 
baby has signs of being hungry even if you 
feel you have just fed your baby. Feed your 
baby and stop as needed for breaks. Let 
them eat until they show signs that they are 
full. Burp your baby 2 or 3 times during the 
feeding to get rid of any swallowed air.
Each baby’s eating habits are different. As a 
general guide:
• During the first few days, most babies 

eat about 1 to 2 ounces at each feeding 
every 2 to 4 hours.

• By 2 weeks, most babies are eating 3 to 
4 ounces at each feeding every 3 to 4 
hours. In time, your baby will develop a 
pattern.

• Your baby may eat different amounts at 
times.

Preparing the Formula
• Wash your hands before touching the 

bottle or nipple.
• If you are using liquid concentrate 

formula, mix the formula with equal parts 
water.

तपाईंकनो धाराबाट आउ्ेन पा्नी प्रायः  प्रयनोग ग्न्श पया्शप्त 
सफा हुन््छ यदी यनो इ्नारबाट आपूशत्श गररएकनो ्छयै ्न वा 
तपाईंकनो िरमा पुरा्ननो प्लम््ंबिग ्छयै ्न भ्ेन। पुरा्ननो 
प्लम््ंबिगमा लेड समावेि हु्न सक््छ। लेडकनो शवर्ाक्तताले 
तपाईंकनो बच्ाकनो मम्स्तष्कमा क्षशत पुर् याउ्न सक््छ। 
यशद तपाइँकनो पुरा्ननो प्लम््ंबिग ्छ भ्ेन, पा्नी प्रते्क वर््श 
परीक्षर् गराउ्ुनहनोस्। तपाईंले आफ््ननो बच्ाकनो लाशग 
बनोतलकनो पा्नी प्रयनोग ग्ुन्शप्नने हु्न सक््छ।

तपाईँको बच्ालाई खुवाउने
आफ्नो बच्ाको डाक्टरलाई ककत औिं र ककत 
पटक आफ्नो बच्ालाई खुवाउने भनेर िोध्नहोि्। 
तपाईंकनो बच्ा हरेक पटक रँुदा भनोक लागेकनो ्नहु्न 
सक््छ। आफ््ननो बच्ालाई खुवाउ्ेन संकेतहरू जस्तयै 
उ्नीहरूकनो मुखमा हात हाल््ेन, खुट्ा वा हातहरू 
चलाउ्ेन, र आवाज श्नकाल््ेन जस्ता संकेतहरू हे्ुन्शहनोस्। 
तपाईंले आफ््ननो बच्ालाई भख्शरयै  खुवाएकनो महसुस गरे 
तापश्न तपाईंकनो बच्ालाई भनोकाएकनो लक्षर् देम्खएमा 
खुवाउ्न शढलाइ ्नग्ुन्शहनोस्। आफ््ननो बच्ालाई 
खुवाउ्ुनहनोस् र बे्ककनो लाशग आवश्यक रूपमा 
रनोकु्हनोस्। उ्नीहरूले तृप्त भएकनो संकेत ्नदेखाएसम्म 
उ्नीहरूलाई खा्न शद्ुनहनोस्। कु्नयै पश्न श्नल््ेन हावाबाट 
्ुछटकारा पाउ्नकनो लाशग खा्ना खुवाउँदा आफ््ननो 
बच्ालाई 2 वा 3 पटक दबाउ्ुनहनोस्।

हरेक बालबाशलकाकनो खा्ेन बा्नी फरक हुन््छ। साधारर् 
गाइडकनो रुपमाः

• सुरुका केही शद्नहरूमा, धेरयैजसनो बच्ाहरूले 
प्रते्क 2 देम्ख 4 िण्ामा प्रते्क चनोशट खुवाउँदा 
लगभग 1 देम्ख 2 औसं खान््छ््न।

• 2 हप्तामा, धेरयैजसनो बच्ाहरूले प्रते्क 3 देम्ख 4 
िण्ामा प्रते्क चनोशटकनो खा्नामा 3 देम्ख 4 औसं 
खाइरहेका हुन््छ््न। समय सँगयै, तपाईंकनो बच्ाले 
एउटा ढाँचा शवकास ग्नने्छ।

• तपाईंकनो बच्ाले कशहलेकाही ंफरक मात्रामा खा्न 
सक््छ।

फरु्मुला तयार गनने
• बनोतल वा श्नप्पल ्ुछ्ुन अशि आफ््ननो हात धु्ुनहनोस्।

• यशद तपाइँ तरल िांद्र फरु्मुला प्रयोग गर्दै हुनुहुन््छ 
भने, समा्न भाग पा्नी संग फमु्शला शमलाउ्ुनहनोस्।
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• If you are using powdered formula, mix 
2 ounces (60 mL) of water for each full 
scoop of formula. Stir the formula well 
until the spoon is clean. If you add too 
much or too little water to the formula, 
your baby may not get enough food. Do 
not add cereal, honey, corn syrup, or 
other ingredients to your baby’s formula.

• Throw out unused mixed formula left 
in your baby’s bottle. Start with a fresh 
bottle of formula at each feeding. Germs 
called bacteria can grow between 
feedings and make your baby sick.

Bottle Nipples
Use a nipple for your baby’s age. Make 
sure the nipple hole is small enough, so the 
formula drips out slowly.

Warming Bottles
Formula should be at room temperature. To 
warm formula, place the bottle in a pan or 
bowl of heated water. Mix the formula in the 
bottle and test the temperature by dropping 
a few drops of formula on the inside of your 
wrist. 
Never warm bottles in the microwave or 
on the stove, as it destroys vitamins and 
does not heat the formula evenly. The bottle 
could explode or cause serious burns to 
your baby. 

Talk to your baby’s doctor if you have 
any questions.

• यशद तपाइँ पाउडर फरु्मुला प्रयनोग गददै  हु्ुनहुन््छ भ्ेन, 
फमु्शलाकनो प्रते्क पूर््श सू्पकनो लाशग 2 औसं (60 
एमएल) पा्नी शमलाउ्ुनहनोस्। चम्चा सफा ्नभएसम्म 
फमु्शला राम्ररी िनोल््ुनहनोस्। यशद तपाईंले फमु्शला मा 
धेरयै  वा धेरयै  कम पा्नी थपु्भयनो भ्ेन, तपाईंकनो बच्ाले 
पया्शप्त खा्ना ्नपाउ्न सक््छ। तपाईंकनो बच्ाकनो 
फमु्शला मा अ्नाज, मह, मकयै कनो शसरप, वा अन्य 
सामग्ीहरू ्नथपु्हनोस्।

• तपाईंकनो बच्ाकनो बनोतलमा  बाँकी भएकनो प्रयनोग 
्नगररएकनो शमशरित फमु्शला फाल््ुनहनोस्। प्रते्क 
खा्नामा फमु्शलाकनो ताजा बनोतलकनो साथ सुरु 
ग्ुन्शहनोस्। ब्ाके्टररया भश्न्ेन कीटारु्हरू खुवाई 
बीचमा बढ््न सक््छ र तपाईंकनो बच्ालाई शबरामी 
ब्नाउ्न सक््छ।

बोतलको कनप्पल
आफ््ननो बच्ाकनो उमेर अ्ुनसार श्नप्पल प्रयनोग ग्ुन्शहनोस्। 
श्नप्पलकनो प्ाल पया्शप्त सा्ननो ्छ, त्सयैले फमु्शला शबस्तारयै  
बाशहर श्नस्न््छ भने्न सुश्नशचित ग्ुन्शहनोस्।

न्ानो बोतलहरू
फमु्शला कनोठाकनो तापमा्नमा हु्ुनप्छ्श । फमु्शला तातनो 
ब्नाउ्न, बनोतललाई प्ा्न वा तातनो पा्नीकनो कचौरामा 
राख््नहनोस्। बनोतलमा फमु्शला शमलाउ्ुनहनोस् र आफ््ननो 
्नाडीकनो शभत्री भागमा फमु्शलाकनो केही थनोपाहरू राखेर 
तापक्रम परीक्षर् ग्ुन्शहनोस्। 

र्ाइक्ोवेभ वा स्ोभर्ा बोतलहरू ककहल्यै 
नतताउनुहोि्, शक्नशक यसले शभटाशम्न ्नष्ट ग्छ्श  
र फमु्शला लाई समा्न रूपमा तातनो गददै्न। बनोतल 
शवस्नोट हु्न सक््छ वा तपाईंकनो बच्ालाई गम्ीर रुपमा 
पनोल््न सक््छ। 

यकर् तपाइँिँग कुनयै प्रश्नहरू ्छन् भने आफ्नो 
बच्ाको डाक्टरिँग कुरा गनुमुहोि्।


