
CPAP (Continuous Positive Airway Pressure)

СИПАП (вентиляция легких постоянным 
положительным давлением)

The air passages of the nose and the throat 
of some people become blocked or collapse 
while they are sleeping. This airway 
collapse causes a blockage, which 
can cause breathing to stop briefly. 
When breathing stops for a short 
time, it is known as apnea. Apnea is 
a serious condition and needs to be 
treated. CPAP is the most common 
treatment for obstructive sleep 
apnea. This condition is diagnosed by 
doing a sleep study.
CPAP is used to keep the air 
passages open while you sleep. 
A small air blower in the CPAP 
machine pushes air through a 
flexible tube. The tube attaches to 
a mask that fits over your nose, or 
nose and mouth while you sleep. 
The constant flow of air through the 
mask prevents the air passages 
in your nose and throat from 
collapsing, so your breathing does 
not stop.
CPAP needs to be 
used every time 
you sleep to stop 
the apnea from 
occurring. If it is not 
used or not used 
correctly, apnea will 
return. Always take 
your CPAP with you 
when traveling or if 
you are admitted to 
the hospital.

CPAP. Russian.

У некоторых людей во сне дыхательные 
пути в носу и горле перекрываются или 

смыкаются, в результате чего 
может возникать кратковременное 
прекращение дыхания (апноэ). 
Апноэ — серьезное заболевание, 
требующее лечения. СИПАП — 
самый популярный способ лечения 
синдрома обструктивного апноэ. 
Это состояние диагностируется во 
время исследования сна.
СИПАП-аппарат предназначен 
для поддержания во время 
сна дыхательных путей в 
открытом состоянии. Небольшой 
компрессор нагнетает воздух 
через гибкую трубку. Трубка 
подсоединяется к маске, которая 
плотно прилегает только к носу 
либо к носу и рту. Благодаря 
постоянному потоку воздуха 
дыхательные пути в носу и горле 
не смыкаются, поэтому дыхание 
не прерывается.

Для профилактики 
апноэ необходимо 
постоянно 
использовать 
аппарат СИПАП 
во время сна. 
Если его не 
использовать или 
использовать 
неправильно, 
синдром апноэ 
проявится снова. 
Во время поездок 
и в случае 
госпитализации 
всегда берите 
с собой аппарат 
СИПАП.
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Getting used to using CPAP
Most people find using CPAP helps them 
feel more rested.
For many people, it takes time to get used 
to wearing it. Try these tips to help you get 
comfortable with using CPAP.
• Your mask should seal well enough to

keep the air pressure needed. Work with
your doctor or sleep specialist to figure
out the best type of mask and straps that
work for you. You may have to try several
types before you find the right one.

• Try wearing the mask for some time
while you are awake to get used to it.

• Try to wear the mask for the whole night.
It is often tempting to take it off because
it feels warm or tight, or sounds loud
because air is leaking. The more you
wear it, the easier it is to get used to.

• Be sure the mask is sized to fit you. Just
because you may wear a medium mask
in one brand, doesn’t mean that you
always need a medium-sized mask if you
switch to another type.

• Most machines have humidifiers to add
moisture to the air to reduce the air
drying out your mouth or nose.

• If you have trouble breathing through
your nose from allergies, sinus problems
or other issues, talk to your doctor about
how to treat the congestion. It can make
using CPAP much better.

Talk to your doctor or nurse or CPAP 
supplier if you have questions or 
problems. 

Привыкание к аппарату 
СИПАП
Большинство пациентов считает, что с 
аппаратом они лучше высыпаются.
Для привыкания к аппарату 
СИПАП зачастую требуется время. 
Воспользуйтесь следующими советами.
• Чтобы воздух подавался с

необходимым давлением, маска
должна плотно прилегать к лицу.
Терапевт или сомнолог поможет
подобрать маску и ремни. Прежде
чем вы подберете подходящую маску,
может потребоваться использовать
несколько видов масок.

• Поносите маску днем, чтобы
привыкнуть к ней.

• Попробуйте поспать в маске всю ночь.
Зачастую вам захочется ее снять, так
как будет жарко, маска будет жать или
шуметь из-за негерметичности. Чем
больше вы будете ей пользоваться,
тем быстрее привыкнете.

• Маска подбирается по размеру,
но размеры масок разных
производителей могут не совпадать.

• Большинство аппаратов оснащено
увлажнителем для предотвращения
пересыхания рта и носа.

• Если вам сложно дышать носом из-
за аллергии, проблем с носовыми
пазухами или по другим причинам,
спросите у врача, как избавиться от
заложенности. В этом случае аппарат
СИПАП будет работать эффективнее.

Если у вас есть вопросы или 
проблемы, обратитесь к врачу, 
медсестре или производителю 
аппарата СИПАП. 




