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Changes in Taste and Smell with Cancer Treatment

Your sense of taste or smell may change 
with cancer treatments. Some foods may 
have a bitter or metallic taste or may be less 
tasteful. Changes in taste and smell often 
improve after cancer treatment is complete.
Visit your dentist to rule out dental problems 
that may affect your taste. Try these 
changes to improve taste and smell:
• Keep your mouth clean by brushing and 
fl ossing.

• Choose foods that look and smell good 
to you.

• Eat high protein foods like chicken, 
turkey, eggs, dairy products, mild tasting 
fi sh or tofu.

• Marinate meat, chicken or fi sh in sweet 
fruit juices, sweet wine, Italian salad 
dressing, or sweet and sour sauce.

• Use small amounts of seasonings such 
as basil, oregano or rosemary.

• If you have a metal taste in your mouth, 
try eating with plastic forks and spoons, 
and cooking in glass pots and pans 
instead of metal ones.

• If odors bother you, serve food at room 
temperature, turn on a kitchen fan, cover 
food when cooking or cook outdoors if 
possible.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

क्यान्सरको उपचार गिरँदा स्वाद र गन्धमा पिरवतर्नक्यान्सरको उपचार गिरँदा स्वाद र गन्धमा पिरवतर्न

क्यान्सरको उपचार गिरँदा तपाईलँाई स्वाद वा गन्धमा क्यान्सरको उपचार गिरँदा तपाईलँाई स्वाद वा गन्धमा 
पिरवतर्न भएको अनुभव हुनेछ। केही खानाहरू िततो वा पिरवतर्न भएको अनुभव हुनेछ। केही खानाहरू िततो वा 
धातुको स्वाद भएको वा कम स्वािदलो लाग्न सक्छन्। धातुको स्वाद भएको वा कम स्वािदलो लाग्न सक्छन्। 
क्यान्सरको उपचार पूरा भएपिछ स्वाद र गन्धमा क्यान्सरको उपचार पूरा भएपिछ स्वाद र गन्धमा 
भएको पिरवतर्नमा पर्ायः सुधार हुन्छ।भएको पिरवतर्नमा पर्ायः सुधार हुन्छ।
तपाईकँो स्वादलाई दाँतका समस्याहरूले पर्भािवत तपाईकँो स्वादलाई दाँतका समस्याहरूले पर्भािवत 
गरेका त होइनन् भ᳖े पᱫो लगाउन आफ्नो दन्त-गरेका त होइनन् भ᳖े पᱫो लगाउन आफ्नो दन्त-
िचिकत्सकलाई भेट्नुहोस्:िचिकत्सकलाई भेट्नुहोस्:
 बर्श र फ्लिसङ्ग गरेर आफ्नो मुखलाई सफ्फा बर्श र फ्लिसङ्ग गरेर आफ्नो मुखलाई सफ्फा 

राख्नुहोस्।राख्नुहोस्।
 तपाईलँाई रामर्ो लाग्ने र रामर्ो सुगन्ध भएका खाना तपाईलँाई रामर्ो लागे्न र रामर्ो सुगन्ध भएका खाना 

रोज्नुहोस्।रोज्नुहोस्।
 उच्च पर्ोिटनयुक्त भोजन जस्तै िचकन, टक᳹, फूल, दगु्ध उच्च पर्ोिटनयुक्त भोजन जस्तै िचकन, टक᳹, फूल, दगु्ध 

उत्पादनहरू, नरम स्वादको माछा वा टोफू उत्पादनहरू, नरम स्वादको माछा वा टोफू 
खानुहोस्।खानुहोस्।

 मासु, िचकन वा माछालाई गुिलया फलका रसमा, मासु, िचकन वा माछालाई गुिलया फलका रसमा, 
गुिलयो वाइनमा, इटािलयन डर्िेसङ्गमा, वा गुिलयो गुिलयो वाइनमा, इटािलयन डर्िेसङ्गमा, वा गुिलयो 
एवं अिमलो ससमा मेिरनेट गनुर्होस्।एवं अिमलो ससमा मेिरनेट गनुर्होस्।

 तुलसी, ओरेगानो वा रोजमेरी जस्ता िसजिनङ्गको तुलसी, ओरेगानो वा रोजमेरी जस्ता िसजिनङ्गको 
हल्का पर्योग गनुर्होस्।हल्का पर्योग गनुर्होस्।

 तपाईकँो मुखमा धातुको जस्तो स्वाद आउँछ भने तपाईकँो मुखमा धातुको जस्तो स्वाद आउँछ भने 
प्लािस्टकका काँटा-चम्चीले खानुहोस् र धातुका प्लािस्टकका काँटा-चम्चीले खानुहोस् र धातुका 
भाँडामा पकाउनुको सᲵा काँचका भाँडाहरूमा खाना भाँडामा पकाउनुको सᲵा काँचका भाँडाहरूमा खाना 
पकाउनुहोस्।पकाउनुहोस्।

 गन्धले तपाईलँाई असिजलो बनाउँछ भने खाना गन्धले तपाईलँाई असिजलो बनाउँछ भने खाना 
कोठाको तापमानमा खानुहोस्, िकचनको पंखा कोठाको तापमानमा खानुहोस्, िकचनको पंखा 
चलाउनुहोस्, खाना पकाउँदा वा घर बािहर खाना चलाउनुहोस्, खाना पकाउँदा वा घर बािहर खाना 
पकाउँदा सम्भव भए ढाकेर पकाउनुहोस्।पकाउँदा सम्भव भए ढाकेर पकाउनुहोस्।

तपाईकँा कुनै पर᳤् वा िचन्ताहरू छन् भने आफ्ना डक्टर तपाईकँा कुनै पर᳤् वा िचन्ताहरू छन् भने आफ्ना डक्टर 
वा नसर्िसत कुरा गनुर्होस्।वा नसर्िसत कुरा गनुर्होस्।


