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Chest X-ray
Radiographie de la poitrine

A chest x-ray is a picture of your chest that 
shows your lungs, heart and bones of your 
chest and spine. This test is quick and 
painless, and is often done to check for 
breathing or heart problems.
If you are pregnant, or think you might 
be, tell the staff before the test.
Arrive on time for your test. The test takes 
about 15 minutes. Plan to be here about 30 
minutes. 
 
 

During the Test
• You will need to remove clothing from 

your waist up and wear a hospital gown. 
Jewelry or piercings also need to be 
removed.

• X-rays may be taken from the front and 
sides. You will be told to take a deep 
breath and hold it when the x-rays are 
taken.
 Ì For the front x-ray, stand facing the 

x-ray board. Your arms are moved 
forward to move your shoulder blades 
apart or you may be asked to hold 
your arms up over your head.

 Ì For the side x-ray, stand with your 
left shoulder against the x-ray board 
with both arms raised above your 
head. This may be done with the right 
shoulder against the x-ray board also.

Une radiographie de la poitrine est une 
photographie de votre poitrine qui montre 
vos poumons, votre cœur et les os de votre 
poitrine et de votre colonne vertébrale. Cette 
procédure est rapide et sans douleur, et 
elle est souvent réalisée pour examiner les 
problèmes de respiration ou cardiaques.
Si vous êtes enceinte ou pensez pouvoir 
l’être, informez le personnel médical 
avant l’examen.
Arrivez à l’heure pour votre examen. 
L’examen dure environ 15 minutes. 
Prévoyez un créneau d’environ 30 minutes.

Pendant l’examen
• Vous devrez retirer vos vêtements au-

dessus de la taille et porter une chemise 
d’hôpital. Les bijoux et perçages devront 
aussi être retirés.

• Des radiographies pourront être prises 
de l’avant et des côtés. On vous 
demandera de prendre une profonde 
respiration et de la retenir lorsque la 
radiographie est prise.
 Ì Pour la radiographie frontale, tenez-

vous debout devant la plaque 
de radiographie. Vos bras sont 
placés vers l’avant pour écarter 
vos omoplates ou on pourra vous 
demander de tenir vos bras au-
dessus de votre tête.

 Ì Pour la radiographie latérale, tenez-
vous debout, l’épaule gauche contre 
la plaque de radiographie et les deux 
bras levés au-dessus de la tête. 
Cela peut être réalisé également en 
appuyant l’épaule droite contre la 
plaque de radiographie.
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Les résultats du test seront envoyés à votre 
médecin. Ce dernier les commentera avec 
vous.  
Demandez conseil à votre médecin 
ou votre infirmière si vous avez des 
questions ou des préoccupations.

Test results are sent to your doctor. Your 
doctor will share the results with you.   

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.


