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Choosing a Health Care Provider for Your Baby
اختيار مقدم الرعاية الصحية لطفلك

Before you deliver your baby, you will need to 
choose a health care provider for your baby. 

Questions to Ask Yourself
Ask yourself these questions before you 
choose:
• Where is the office or clinic located?
• Do they accept my health insurance?
• How is payment handled?
• What are the office hours?
• How are after hours calls or emergencies 

handled?
• Will they be willing to work with me and 

accept my ideas of child care?
• Are both well baby and sick child care 

available?

Choices for Your Baby’s Care
• Family medicine doctor specializes 

in the care of adults and children. The 
doctor can provide care for your whole 
family.

• Pediatric doctor (pediatrician) 
specializes in the care of children from 
birth to age 18 or older.

• Pediatric nurse practitioner is a 
registered nurse with special training in 
the care of children. These nurses are 
able to prescribe medicine, and they 
usually work with doctors.

قبل الولادة، سوف تحتاجين إلى اختيار مقدم الرعاية 
الصحية لطفلك. 

الأسئلة التي ستسألينها لنفسك
اسألي نفسك هذه الأسئلة قبل أن تختاري:

أين يقع المكتب أو العيادة؟• 
هل يقبلون التأمين الصحي الخاص بي؟• 
كيف يتم التعامل مع الدفع؟• 
ما هي ساعات العمل؟• 
كيف يتم التعامل مع المكالمات بعد ساعات العمل • 

أو في حالات الطوارئ؟
هل سيكونون على استعداد للعمل معي وقبول • 

أفكاري حول رعاية الأطفال؟
هل تتوفر رعاية صحية للأطفال والرضّع؟• 

الاختيارات المتاحة لرعاية طفلك
طبيب الأسرة المتخصص في رعاية الكبار • 

والأطفال. يمكن للطبيب تقديم الرعاية لجميع أفراد 
أسرتك.

أخصائي طب الأطفال )طبيب الأطفال( المتخصص • 
في رعاية الأطفال منذ الولادة وحتى سن 18 

عامًا أو أكبر.
ممرضة الأطفال الممارسة وهي ممرضة مسجلة • 

لديها تدريب خاص في رعاية الأطفال. هؤلاء 
الممرضات يمكنهن وصف الأدوية، وعادة ما 

يعملن مع الأطباء.
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Talk with your own health care provider 
and check with family and friends for their 
recommendations. To find a list of providers 
in your area, you can call your local 
hospital’s referral line or check their website. 
You can also get a list from your health 
insurance provider. 
While you are still pregnant, make an 
appointment to meet your child’s future 
health care provider. This visit will help you 
find out answers to many of your questions. 
It also gives you time to choose another 
provider if this one is not a good fit for you. 

يرُجى التحدث مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بك 
والنقاش مع العائلة والأصدقاء للحصول على توصياتهم. 
للعثور على قائمة بمقدمي الخدمات الصحية في منطقتك، 
يمكنك الاتصال بخط الإحالة الخاص بالمستشفى المحلي 
أو الاطلاع على موقع الويب الخاص بهم. ويمكنك أيضًا 

الحصول على قائمة من شركة التأمين الصحي التي 
تتعاملون معها. 

أثناء الحمل، حددي موعدًا لمقابلة مقدم الرعاية الصحية 
لطفلكِ في المستقبل. فهذه الزيارة ستساعدك في الحصول 

على إجابات للعديد من أسئلتك. كما ستمنحك الوقت لاختيار 
مقدم رعاية آخر إذا لم يكن هذا الشخص مناسباً لك. 


