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Choosing a Health Care Provider for Your Baby

अपने शििु के शिए शकसी 
स्वास्थ्य देखभवाि प्रदवातवा कवा चयन करनवा

Before you deliver your baby, you will need 
to choose a health care provider for your 
baby. 

Questions to Ask Yourself
Ask yourself these questions before you 
choose:
•	 Where	is	the	office	or	clinic	located?
•	 Do	they	accept	my	health	insurance?
•	 How	is	payment	handled?
•	 What	are	the	office	hours?
•	 How are after hours calls or emergencies 

handled?
•	 Will they be willing to work with me and 

accept	my	ideas	of	child	care?
•	 Are both well baby and sick child care 

available?

Choices for Your Baby’s Care
•	 Family medicine doctor specializes 

in the care of adults and children. The 
doctor can provide care for your whole 
family.

•	 Pediatric doctor (pediatrician) 
specializes in the care of children from 
birth to age 18 or older.

•	 Pediatric nurse practitioner is a 
registered nurse with special training in 
the care of children. These nurses are 
able to prescribe medicine, and they 
usually work with doctors.

अपने शििु को जन्म देने से पहले, आपको अपने शििु 
के शलए शकसी स्वास्थ्य देखभवाल प्रदवातवा कवा चयन करनवा 
होगवा। 

स्यं से पूछने के शिए प्रश्न
चुनवाव करने से पहले स्यं से इन प्रशो ंको पूछें :
• कवायवायालय यवा क्लिशनक कहवँा क््थित है?
• क्वा वे मेरे स्वास्थ्य बीमवा को स्ीकवार करते   

हैं?
• भुगतवान कैसे प्रबंशित शकयवा जवातवा है?
• ऑशिस कवा समय क्वा है?
• कवायया घंटो ंके बवाद की कॉलो ंयवा आपवातक््थिशतयो ंके 

सवाथि कैसे बरतवाव शकयवा जवातवा है?
• क्वा वे मेरे सवाथि कवाम करने और शििु की देखभवाल के 

बवारे में मेरे शवचवारो ंको स्ीकवार करने के शलए तैयवार होंगगे?
• क्वा स््थि शििु और बीमवार शििु, दोनो ंके शलए 

देखभवाल सेववा उपलब्ध हैं?

आपके शििु की देखभवाि के शिए शिकल्प
• फैशििी िेशिशसन िॉक्टर शजसकी वयसो ंऔर 

बचो ंकी देखभवाल में शविेषज्ञतवा हो। डॉक्टर 
आपके पूरे पररववार को देखभवाल प्रदवान कर सकतवा 
हो।

• पीशियवाश र्िक िॉक्टर (बवाि-रोग शििेषज्ञ) शजसकी 
जन्म से लेकर 18 वषया तक के बचो ंयवा उससे अशिक 
आयु के लोगो ंकी देखभवाल में शविेषज्ञतवा हो।

• पीशियवाश र्ि क नस्स पै्रक्क्टिनर जो बचो ंकी 
देखभवाल में शविेष प्रशिक्षण के सवाथि एक पंजीकृत 
नसया हो। ये नससें दववा शलखने में सक्षम होते/होती हैं , 
और वे आमतौर पर डॉक्टरो ंके सवाथि कवाम करते/
करती हैं।
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Talk with your own health care provider 
and check with family and friends for their 
recommendations.	To	find	a	list	of	providers	
in your area, you can call your local 
hospital’s referral line or check their website. 
You can also get a list from your health 
insurance provider. 
While you are still pregnant, make an 
appointment to meet your child’s future 
health care provider. This visit will help you 
find	out	answers	to	many	of	your	questions.	
It also gives you time to choose another 
provider	if	this	one	is	not	a	good	fit	for	you.	

अपने स्यं के स्वास्थ्य देखभवाल प्रदवातवा के सवाथि बवात करें  
और पररववार और दोसो ंसे उनकी शसिवाररिो ंके शलए 
पूछें । अपने के्षत्र में प्रदवातवाओ ंकी सूची खोजने के शलए, 
आप अपने ्थिवानीय अस्पतवाल की रेिरल लवाइन पर 
कॉल कर सकते हैं यवा उसकी वेबसवाइट देख सकते हैं। 
आप अपने स्वास्थ्य बीमवा प्रदवातवा से भी एक सूची प्रवाप्त 
कर सकते हैं। 
आप जब गभयावती हो,ं उसी दौरवान अपने शििु के भवावी 
स्वास्थ्य देखभवाल प्रदवातवा से शमलने के शलए समय तय करें । 
यह शवश़िट आपको आपके सभी प्रशो ंके उत्तर जवानने में 
मदद करेगी। इससे आपको आपके शलए इस प्रदवातवा के 
उपयुक्त न होने पर शकसी अन्य प्रदवातवा को चुनने कवा समय 
भी शमलतवा है। 


