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Diabetes and Kidney Problems

मधुमेह र िमगᲆलाका समस्याहरूमधुमेह र िमगᲆलाका समस्याहरू

The kidneys remove waste from the body, 
remove excess fl uids, and keep important 
proteins in the body.
If diabetes is not well controlled, high blood 
sugar can harm the blood vessels and 
nerves in the kidneys. This can cause kidney 
damage, which is also called nephropathy. 
Without treatment, this can lead to kidney 
failure.

Signs of Nephropathy
You will not have signs in the early stages, 
which is why you need to get regular checks 
for kidney problems from your doctor. If not 
controlled, and the condition gets worse, you 
may have one or more of these signs:
• Feeling tired
• Unusual weight gain from fl uid build up in 

the body
• Foamy urine from protein in urine
• Nausea, vomiting or poor appetite
• Swelling, numbness or tingling in the 

legs, ankles or feet
• High blood pressure called hypertension
• Feeling itchy (from imbalance of 

phosphorous in the body)
• Hiccups

Testing
Each year, have your urine checked for 
protein as part of a physical exam. If protein 
is found in the urine, it can be a sign of 
kidney damage. 

िमगᲆलाले शरीरबाट फोहोर हटाउँछ, बढ्ता दर्᳞  
बािहर िनकाल्छ र महत्त्वपूणर् पर्ोिटनहरूलाई शरीरमा 
राख्छ। 
मधुमेहलाई रामर्री िनयिन्तर्त रािखएन भने रगतमा उच्च 
िचनीले रक्त नलीहरू र िमगᲆलाका नसाहरूलाई लाई 
नोक्सानी पुऱ्याउन सक्छ। यसको पिरणामस्वरूप 
िमगᲆलालाई नोक्सानी पुग्छ जसलाई नेफर्ोप्याथी 
भिनन्छ। यसको उपचार गिरएन भने यसको 
पिरणामस्वरूप िमगᲆलाले काम गनर् छोड्न सक्छ।

नेफर्ोप्याथीका लक्षणहरूनेफर्ोप्याथीका लक्षणहरू
सरुुका चरणहरूमा तपाईलेँ कुन ैलक्षण दखे्न ुहुन ेछैन, त्यसलेै 
गदार् तपाईलेँ आफ्ना डक्टरबाट िमगᲆलाको िनयिमत जाचँ 
गराउन ुजरूरी हुन्छ। यसलाई िनयिन्तर्त गिरएन भन ेर 
अवस्था झनै िबगेर्र गयो भन ेतपाईलँाई िन᳜ मध्ये कुन ैएक 
वा एकभन्दा धेरै लक्षणहरू हुन सक्छन्:
 थिकत महसुस गनुर्
 तौलमा असाधारण वृि र शरीरमा दर्᳞ जम्मा   

हुनु
 िपसाबमा पर्ोिटनले गदार् िफंजयुक्त िपसाब िनस्कनु
 िरंगटा चल्नु, वान्ता लाग्नु वा भोक नलाग्नु 
 खुᲵाहरू, गोिलगाँठो वा पैताला सुि᳖नु, बोधो हुनु 

वा झमझमाउनु
 उच्च रक्तचाप जसलाई हाइपरटेन्शन भिनन्छ
 िचलाउनु (शरीरमा फोस्फोरसको असन्तुलनको 

कारणले) 
 बाडुली लागु्न   

जाँचजाँच
हरेक वषर् शारीिरक जाँचको एक भागको रूपमा आफ्नो 
िपसाबमा पर्ोिटन छ िक भनेर जाँच गराउनुहोस्। 
िपसाबमा पर्ोिटन भेटाइन्छ भने यो िमगᲆलालाई क्षित 
भएको लक्षण हुन सक्छ।
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Your doctor may order these tests:
• Blood test:

  Hemoglobin A1C to see how well 
glucose levels are controlled.

  Blood urea nitrogen (BUN test) or 
creatinine test to check how well your 
kidneys are working.

• Urine test for protein called albumin. You 
doctor may also call it a microalbuminuria 
test.

• Foot checks to check for numbness and 
tingling in your feet and legs as kidney 
disease affects blood fl ow and may 
cause nerve damage. Nerve conduction 
tests may be given to check for nerve 
damage.

• Blood pressure checks.
• Blood tests for cholesterol and 

triglycerides. These types of fat in your 
blood are harder to control if the kidneys 
are not working well.

Treatment
Treatment is done to keep the kidney 
disease from getting worse. Blood sugar 
and blood pressure control can slow kidney 
damage.
• Check and record your blood sugar 

levels. Take your diabetes medicines as 
ordered. Talk to your doctor or diabetes 
educator if your blood sugar levels are 
not controlled with medicine.

• Exercise for at least 30 minutes most 
days of the week.

• Avoid tobacco and alcohol, manage 
your weight, your stress and get enough 
sleep. Lifestyle behavior can improve 
your diabetes.

तपाईकँा डक्टरल ेिन᳜ जाचँहरूको िनदᱷशन िदन सक्छन:्
 रगतको जाँच:

▸  ग्लुकोजको स्तर कित रामर्री िनयिन्तर्त हुदँछै 
भ᳖े पᱫो लगाउनका लािग हमेोग्लोिबनए1सी 
(Hemoglobin A1C) जाँच।

▸  तपाईकँो िमगᲆलाले कित रामर्री काम गिररहकेो 
छ भ᳖े जा᳖का लािग ब्लड युिरया नाइटर्ोजन 
(BUN जाँच) अथवा िकर्एिटनाइन जाँच।

 पर्ोिटन सम्बन्धी अल्बुिमन नामक िपसाब जाँच। 
तपाईकँो डक्टरले यसलाई माइकर्ोअल्बुिमनुिरया 
जाँच पिन भ᳖ सक्छन्। 

 पैतालाको जाँच जसबाट तपाईकँा पैताला र 
खुᲵाहरूमा बोधोपन वा झमझमाइको जाँच गनर् 
सिकयोस् िकनभने िमगᲆलाको रोगले रक्त पर्वाहलाई 
पर्भािवत पानर् सक्छ र नसाहरूलाई क्षित पुग्न सक्छ। 
नसाहरूलाई क्षितको जाँच गनर्का लािग नसा 
संवाहन जाँचहरू गिरन सक्छन्।

 रक्त चापको जाँच।
 कोलेस्टर्ोल र िटर्गिलसेराइड्स हनेर्का लािग रगतको 

जाँच। तपाईकँो िमगᲆलाहरूले रामर्री काम 
गिररहकेा छैनन् भने तपाईकँा रगतमा 
यस्तापर्कारका बोसोलाई िनयिन्तर्त गनर् गाहर्ो हुन्छ।

उपचारउपचार
िमगᲆलाको रोगलाई झनै िबगर्नबाट रोक्नका लािग 
उपचार गिरन्छ। रगतमा िचनी र रक्तचाप िनयन्तर्णले 
िमगᲆलालाई क्षितको गित िवस्तारो पानर् सिकन्छ।
 आफ्नो रगतमा िचनीको स्तरको जाँच गनुर्होस् र 

त्यसको रेकडर् राख्नुहोस्। मधुमेहको लािग आफ्ना 
औषधीहरू िनदᱷशानुसार खानुहोस्। तपाईकँो 
रगतमा िचनीको स्तर औषधीले िनयन्तर्ण हुन 
सिकरहकेो छैन भने तपाईकँा डक्टर वा मधुमेह 
परामशर्दातािसत कुरा गनुर्होस्। 

 साताका धेरैजस्ता िदनहरूमा किम्तमा पिन 30 
िमनेट ᳞ायाम गनुर्होस्।

 सूतᱮजन्य पदाथर् एवं अल्कोहल सेवन नगनुर्होस्, 
आफ्नो तौल र तनावलाई िनयिन्तर्त गनुर्होस् अिन 
पयार्᳙ मातर्ामा िनदाउनुहोस्। जीवन शैलीमा 
सुधारले तपाईकँो मधुमेह िनयिन्तर्त हुन सक्छ।
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• Talk to your doctor or pharmacist before 
taking any over the counter medicines. 
Some medicines may be harmful to 
weakened kidneys. For example, 
medicines used for pain called NSAIDS, 
like ibuprofen or naproxen, should not be 
used.

• Your doctor may order medicines to lower 
your blood pressure while protecting your 
kidneys from damage. Use a home blood 
pressure monitor to check your blood 
pressure between doctor visits.

• Follow your meal plan, and talk with a 
dietitian about changes you can make to 
control your blood sugar. If your kidneys 
are not working well, you may need to 
limit protein in your diet.

As kidney disease progresses, dialysis may 
be needed. Transplantation may also be an 
option for treatment.

Talk to your doctor or diabetes educator 
if you have questions or concerns.

 कुनैपिन औषधी खानुभन्दा पिहले आफ्ना डक्टर   
वा फामᱮिसस्टिसत कुरा गनुर्होस्। केही     
औषधीहरू कमजोड िमगᲆलाहरूको लािग 
हािनकारक हुन सक्छ। उदाहरणाथर्, NSAIDS 
भिनने पीडाका लािग पर्योग गिरने औषधीहरू   
जस्तै इबुपर्ोफेन वा  न्यापर्ोक्सेनको पर्योग गिरनु 
हुदँनै।

 तपाईकँा डक्टरले तपाईकँा िमगᲆलालाई क्षितबाट 
बचाउँद ैतपाईकँो रक्तचापलाई घटाउने औषधीहरू 
खाने िनदᱷशन िदन सक्छन्। डक्टरिसत भेटहरूको 
बीचमा आफ्नो रक्तचाप ना᳘का लािग घरेलू 
रक्तचाप मिनटरको पर्योग गनुर्होस्।

 आफ्नो खानाको कायर्कर्मको पालना गनुर्होस,् र आफ्नो 
रगतमा िचनीलाई िनयन्तर्णका लािग तपाईलेँ आफ्नो 
खानामा गनुर् पनᱷ पिरवतर्नहरूको बारेमा आहार 
िवशषेज्ञिसत कुरा गनुर्होस।् तपाईकँा िमगᲆलाहरूले 
रामर्री काम गिररहकेा छैनन ्भन ेतपाईलेँ आफ्नो आहारमा 
पर्ोिटनको मातर्ालाई सीिमत गनुर् जरूरी हुन सक्छ।

िमगᲆलाको रोग बढ्दजैाँदा डाइलेिससको खाँचो पनर् 
सक्छ। उपचारको अकᲃ िवकल्प िमगᲆला पर्त्यारोपण 
पिन हुन सक्छ।

तपाईकँा कुनै पर᳤्हरू वा िचन्ताहरू छन् भने आफ्ना तपाईकँा कुनै पर᳤्हरू वा िचन्ताहरू छन् भने आफ्ना 
डक्टर वा मधुमेह परामशर्दातािसत कुरा गनुर्होस्।डक्टर वा मधुमेह परामशर्दातािसत कुरा गनुर्होस्।


