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Diabetes
डायबिटिज़

Diabetes is a disease in which your body 
cannot properly use the food you eat for 
energy. Your cells need energy to live and 
grow. When you eat, food breaks down into 
a form of energy called glucose. Glucose 
is another word for sugar. The glucose 
goes into your blood, and your blood sugar 
rises. Insulin is a hormone made by your 
pancreas. It helps glucose move from your 
blood into your cells, so your body can use 
it for energy. People cannot live without 
insulin.

Types of Diabetes
• With type 1 diabetes, the pancreas 

makes no insulin.
• With type 2 diabetes, the more common 

type, the pancreas does not make 
enough insulin, or your body is not able 
to use the insulin the pancreas makes. 
Without enough insulin, the glucose stays 
in your blood. 

• With diabetes during pregnancy, called 
gestational diabetes, the mother is not 
able to make enough insulin to cover the 
needs of both mother and baby.

• With prediabetes, your glucose is higher 
than normal, but not high enough to be 
called diabetes. Prediabetes raises your 
risk for type 2 diabetes, heart disease, 
and stroke. The good news is that type 
2 diabetes can be prevented or delayed 
with lifestyle changes, such as losing 
weight, eating healthy food, and being 
active. 

डायबिटीज़ एक ऐसी िीमारी ह ैजिसमें आपका शरीर 
ऊिाजा के लिए आपके द्ारा खाए िान ेवाि ेभोिन का 
ठीक स ेउपयोग नहीं कर पाता है। आपकी कोलशकाओं 
को िीबवत रहन ेऔर िढ़न ेके लिए ऊिाजा की आवशयकता 
होती है। िि आप भोिन करत ेहैं, तो भोिन गिलूकोि 
नामक ऊिाजा के एक रूप में टलूट िाता है। गिलूकोि शकजा रा 
का एक दूसरा नाम है। गिलूकोि आपके रक्त में िाता ह,ै 
और आपका रक्त शकजा रा िढ़ िाता है। इंसुलिन आपके 
अग्नयाशय द्ारा िनाया गया एक हाममोन है। यह आपके 
रक्त स ेगिलूकोि को आपकी कोलशकाओं में स्ानांतररत 
करन ेमें मदद करता ह,ै ताबक आपका शरीर इस ेऊिाजा के 
लिए उपयोग कर सके। इंसान इ्नसुलिन के बिना जिंदा 
नहीं रह सकता है।

डायबििीज़ के प्रकारः
•	 टाइप 1 डायबिटीज़ में अग्नयाशय कोई इंसुलिन नहीं 

िनाता है।
•	 टाइप 2 डायबिटीज़, िो अधिक सामा्नय प्रकार ह,ै में 

अग्नयाशय पयाजापत इंसुलिन नहीं िनाता ह,ै या आपका 
शरीर अग्नयाशय द्ारा इंसुलिन का उपयोग करन ेमें 
सक्षम नहीं रह िाता है। पयाजापत इंसुलिन के बिना, 
गिलूकोि आपके रक्त में ही रह िाता है। 

•	 गभाजावस्ा के दौरान डायबिटीज़, जिस ेगभाजावधि 
डायबिटीज़ कहा िाता ह,ै में मा ँमें मा ँऔर िच् ेदोनों 
की िरूरतों को पलूरा करन ेके लिए पयाजापत इंसुलिन 
िनान ेकी क्षमता नहीं होती है।

•	 प्रीडायबिटीज़ में, आपका गिलूकोि सामा्नय स ेअधिक 
होता ह,ै िेबकन डायबिटीज़ कहिान ेके लिए पयाजापत 
नहीं है। प्रीडायबिटीज़ टाइप 2 डायबिटीज़, हृदय रोग 
और स्ट्ोक के खतर ेको िढ़ा देता है। अच्ी खिर 
यह ह ैबक टाइप 2 डायबिटीज़ को िीवनशैिी में 
िदिाव करके रोका या टािा िा सकता ह,ै िैस े
विन कम करना, स्वस् भोिन खाना और सबरिय 
रहना। 
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Over time, having too much glucose in 
your blood can cause serious problems. 
It can damage your eyes, kidneys, heart, 
and nerves. Diabetes can also cause 
heart disease, stroke, poor circulation, and 
wounds that do not heal. When untreated 
and uncontrolled, these wounds could 
progress to limb loss.

Signs of Diabetes
Everyone responds differently to diabetes. 
Some of the common warning signs are:
• Having to go to the bathroom often to 

pass urine
• Feeling thirsty, even though you are 

drinking fluids
• Losing weight
• Blurry vision
• Healing is slow for cuts or scrapes on 

your skin
• Feeling tired
• Feeling hungry
• Being irritable or grumpy
Often people may not notice any signs of 
diabetes. One in four people with diabetes 
doesn’t know they has it.
If you have any of these signs of diabetes, 
ask your doctor for a blood test to check 
your glucose level. 
The most important blood tests are a fasting 
blood sugar and an A1C.
• A fasting plasma glucose (FPG) test, also 

called fasting blood glucose, measures 
blood sugar. You will need to fast, so 
you are not able to eat or drink anything 
except for water for at least 8 hours 
before the test.

• An A1C test, also called the hemoglobin 
A1C, HbA1c, or glycohemoglobin test, 
measures blood sugar over the last 2 to 
3 months. 

समय के साथ, आपके रक्त में िहुत अधिक गिलूकोि होन े
स ेगंभीर समस्याए ंहो सकती हैं। यह आपकी आंखों, गुददे, 
हृदय और तंबरिकाओं को नुकसान पहुंचा सकता है। 
डायबिटीज़ हृदय रोग, स्ट्ोक, खराि पररवहन तंरि और 
ठीक नहीं होन ेवाि ेघावों का कारण िन सकता है। 
अनुपचाररत और अबनयंबरित होन ेपर इन घावों के कारण 
आग ेचिकर अंगों का क्षय हो सकता है।

डायबििीज़ के संकेत
हर कोई डायबिटीज़ के प्रबत अिग तरह स ेप्रबतबरिया 
करता है। कुछ सामा्नय चेतावनी संकेत इस प्रकार हैं:
•	 पेशाि करन ेके लिए अकसर िाथरूम िाना
•	 पयास िगना, भि ेही आप तरि पदाथजा पी रह ेहों
•	 विन कम होना
•	 दृधटि का िुंििापन
•	 आपकी तवचा पर कटन ेया खरोंच के ठीक होन ेमें 

अधिक समय िगना
•	 थकान का अनुभव
•	 भलूख का अनुभव
•	 लचड़लचड़ा या तुनकधमिाज़ी होना
अकसर िोग डायबिटीज़ के बकसी भी िक्षण को नोटटस 
नहीं कर पात ेहैं। डायबिटीज़ स ेपीबड़त हर चार में स ेएक 
व्यलक्त को यह नहीं पता होता ह ैबक उसमें यह है।
यटद आपके पास इनमें स ेकोई भी डायबिटीज़ का संकेत 
हो, तो अपन ेगिलूकोि स्तर की िांच करन ेके लिए अपन े
डॉकटर से रक्त परीक्षण के लिए कहें। 
सिस ेमहतवपलूणजा रक्त परीक्षण एक फासस्टंग (कुछ खाए 
बिना) रक्त शकजा रा और एक A1C होत ेहैं।
•	 फासस्टंग पिाजमा गिलूकोि (FPG) परीक्षण, जिस े

फासस्टंग बिड गिलूकोि भी कहा िाता ह,ै में रक्त 
शकजा रा को मापा िाता है। आपको फासस्टंग की 
आवशयकता होगी, इसलिए आप परीक्षण स ेकम स े
कम 8 घंटे पहि ेपानी को छोड़कर कुछ भी खा या पी 
नहीं सकत ेहैं।

•	 एक A1C परीक्षण, जिस ेहीमोगिोबिन A1C, 
HbA1c, या गिाइकोहेमोगिोबिन परीक्षण भी कहा 
िाता ह,ै जिसमें बपछि े2 से 3 महीनों में रक्त शकजा रा 
को मापा िाता है। 
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Your Care
The goal is to keep your glucose level as 
near to normal as possible. Your care may 
include:
• Planning meals
• Testing glucose levels
• Learning signs to know when your 

glucose level is too low or too high
• Exercising
• Maintaining a healthy weight
• Taking medicine – insulin or pills
• Keeping all appointments with your 

health care team
• Attending diabetes education classes

Talk to your doctor, nurse, dietitian, and 
pharmacist to learn how to manage your 
diabetes.

आपकी देखभाल
िक्य आपके गिलूकोि के स्तर को जितना हो सके सामा्नय 
के करीि रखना होता है। आपकी देखभाि में शाधमि हो 
सकता ह:ै
•	 भोिन की योिना िनाना
•	 गिलूकोि के स्तर का परीक्षण करना
•	 यह िानन ेके लिए संकेतों को समझना बक आपका 

गिलूकोि स्तर िहुत कम ह ैया िहुत अधिक
•	 व्यायाम करना
•	 स्वस् वज़न िनाए रखना
•	 दवाए ंिेना – इंसुलिन या गोलियां
•	 अपनी स्वास्य देखभाि टीम के साथ सभी 

अपॉइंटमेंट रखना
•	 डायबिटीज़ लशक्षा कक्षाओं में भाग िेना

अपन ेडायबिटीज़ को प्रिंधित करन ेके तरीके िानन ेके 
लिए अपन ेडॉकटर, नसजा, आहार बवशेषज्ञ और फामाजालसस्ट 
स ेिात करें।


