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Diabetic Retinopathy

मधुमेहसम्बनधधी रेटिनोपेथधी 

Diabetic retinopathy is 
an eye problem that 
can cause blindness. It 
occurs when high blood 
sugar damages small 
blood vessels in the 
back of the eye, called 
the retina. All people 
with diabetes are at risk 
for this problem. There 
are things you can do 
to reduce your risk and 
prevent or slow vision 
loss.
Diabetic retinopathy can affect both eyes. 
You may not have any signs at first. As it 
worsens, blood vessels weaken and leak 
blood and fluid. As new blood vessels grow 
they also leak blood and fluid. This causes 
blocks in your vision.

Signs of diabetic retinopathy
• Floating spots in your vision
• Blurred vision
• Blocked or hazy vision

मधुमेहसम्बनधधी रेटिनोपेथधी 
आँखाको एक विकार हो जसले 
अनधोपन ल्ाउन सक्छ। ्ो 
त्वि्बेला हुन्छ ज्ब उच्च रक्त 
मधुमेहले गरादा आँखाको 
प्छाविपटटिका रेटिना भवनने 
रक्त नवलकाहरू क्षविग्रसि 
हुन्छन्। मधुमेह्बाि पधीविि 
स्बैजना ्ो समस्ाको 
जोवखममा हुन्छन्। ्ो जोवखम 
कम गनदाका लावग िपाईलँे गनदा 
सकु्हुने र रवृटिहधीनिालाई रोके् 
िा विसिारो पानने उपा्हरू 
्छन्।

मधुमेहसम्बनधधी रेटिनोपेथधीले रिुै आँखा प्रभाविि हुन 
सक्छन्। सुरुमा िपाईलँाई कुनै लक्षण रवेखने ्ैछन। ्ो 
्बढरजैाँरा रक्त नवलकाहरू कमजोि हुरँ ैजान्छन् र रगि 
र द्रव्य चुहुन थाल्छन्। न्ाँ रक्त नवलकाहरू विकवसि 
हुरँा विनधीहरू्बाि पवन रगि र द्रव्य चुहुन्छन्। ्स्बाि 
िपाईकँो रवृटि ्बावधि हुन्छ।

मधुमेहसम्बनधधी रेटिनोपेथधीका लक्षणहरू 
•  हरेादा उविरहकेा फोकाहरू रवेखनु
•  धवमलो रवृटि
•  ्बावधि िा धवमलो रवृटि
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Your care
To help reduce your risk of vision loss:
• Keep your blood sugar levels well 

controlled. This is one of the best ways 
to protect your vision. Work with your 
doctor, nurse and dietitian.

• Keep your blood pressure and blood 
cholesterol levels normal. You may need 
to take medicine.

• Have an eye exam each year by an 
eye specialist that includes eye dilation. 
An eye exam can detect early changes 
before you have any signs.

• Call your doctor if you have any changes 
in your vision.

There is no cure for diabetic retinopathy, but 
laser treatment or surgery may be done to 
prevent or slow vision loss.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

िपाईलँे ध्ान राख्ु पनने कुराहरू
िपाईलँाई रवृटिलोपको जोवखम घिाउनमा मद्दिका लावग:
•  िपाई ँशुगर सिरलाई राम्ो वन्नत्रणमा राख्ुहोस्। 

्ो िपाईकँो रवृटिको सुरक्षा गनने सिवोत्तम उपा्हरू 
मध्े एक हो। आफना िकिर, नसदा र आहार 
विशेषज्ञको सललाह वलनुहोस्।

•  िपाईकँो रक्तचाप र रक्त कोलेसट्ोल सिरलाई 
सामान् राख्ुहोस्। िपाईलँे औषधधी खानु पनने हुन 
सक्छ।

•  हरेक िषदा आँखाका विशेषज्ञ्बाि आँखाको जाँच 
गराउनुहोस् जसमा आँखाको िाइलेशन पवन सामेल 
हुन्छ। आँखाको जाँच गराउनाले कुनै लक्षण रवेखनु 
अवघनै भइरहकेा पटरििदानहरूको पत्तो लाग्छ।

•  िपाईकँो रवृटिमा कुनै पटरििदान भएको ्छ भने आफना 
िकिरलाई भेटनुहोस्।

मधुमेहसम्बनधधी रेटिनोपेथधीको कुनै उपचार ्ैछन, िर 
लेजर उपचार िा सजदारधीद्ारा रवृटिलोपलाई रोक् िा 
विसिारो पानदा सककन्छ।

िपाईकँा कुनै प्रश्न िा वचनिाहरू ्छन् भने आफना िकिर 
िा नसदालाई समपकदा  गनुदाहोस्।


