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Dialysis
डायलिलिि

Dialysis is a treatment used when your 
body’s kidneys stop working well. Extra 
fluids and wastes are removed from your 
body with dialysis. There are 2 types of 
dialysis:
• Hemodialysis 
• Peritoneal dialysis  

Hemodialysis
With hemodialysis, small amounts of blood 
are pumped out of the body and through a 
dialysis machine that has a filter called an 
artificial kidney. This machine filters extra 
fluid and wastes from the blood. The blood is 
then pumped back into your body. Treatment 
can be given at a dialysis center or at home. 
Talk with your doctor and health care team 
about your options.  
• Treatments take about 4 hours and are 

done 3 times each week in a dialysis 
center. 

• Treatment at home is done more days 
of the week for shorter periods of time. 
Home treatment requires you and your 
partner to attend 3 to 8 weeks of training 
to learn to run the machine and to track 
your treatments.

For this treatment, there needs to be a site 
where the blood is taken out of the body and 
then returned to the blood stream. This is 
called an access. After the access is made 
and healed, 2 needles are inserted into the 
access. One needle draws the blood out 
and the other needle returns the blood to the 
body.  

डायलिलिि एक उपचार हो जो त्यलिबेिा प्रयोग गररन्छ 
जब िपाईंको शरीरको लिगगौिािे काि गर्न बन्द गर्न्छ। 
डायलिलिि प्रलरियाद्ारा िपाईंको शरीरबाट अलिररक्त 
द्रव्य एवि् अपलशष्टहरूिाई हटाइन्छ। डायलिलिि 2 
प्रकारका हुन्छर्:
• हेिोडायलिलिि 
• पेररटोलरअि डायलिलिि  

हेमोडायलिलिि
हेिोडायलिलिि प्रलरिया, पम्पिे शरीरबाट कम्ति िात्ािा 
रगि बालहर लरकािेर अलर कृलत्ि लिगगौिा भलररे 
लिल्टरयुक्त डायलिलिि िेलशरिाि्न ि गररन्छ। यो 
िेलशरिे रगिबाट अलिररक्त द्रव्य र अपलशष्टहरूिाई 
लिल्टर ग्छ्न । त्यिपल्छ रगििाई िेरर िपाईंको 
शरीरलभत् पम्प गररन्छ। यो उपचार डायलिलिि केन्द्र वा 
िपाईंको घरिा रै गर्न िलकन्छ। िपाईंको लवकल्पबारे 
आफरा डक्टर वा स्ास्थ्य िेवा टीििँग िल्ाह   
गरु्नहोि्।   
• यो उपचारिा कररब 4 घण्ा िाग्छ र 

डायलिलिि केन्द्रिा िािािा 3 पटक      
गररन्छ। 

• घरिा गरररे उपचार िािािा बढी लरर कतिी 
अवलिका िालग गररन्छ।  घरिा यो उपचारका 
िालग िपाईं र िपाईंका िहभागीिे िेलशर चिाउर 
र िपाईंको उपचारको रेकड्न राख्न लिक्नका िालग 
3 रेम्ि 8 िािाको िालिि हालिि गरु्न जरुरी    
्छ। 

यो उपचारका िालग, एउटा ठाउँ हुरु प्छ्न  जहाँ 
शरीरबाट रगि बालहर लरकािेर िेरर शरीरलभत् 
रगिको प्रवाहिा िका्नउर िलकयोि्। यििाई 
एके्ि भलरन्छ। एके्ि गरेर हीि गररएपल्छ, 
एके्ि स्थििा 2 िुईहरू पिालिन्छर्। एउटा 
िुईिे रगि बालहर ्ुथत्छ र अकको िुईिे शरीरिा रगि 
िका्नउँ्छ। 
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Access Sites
There are three main types of access sites.
•	 AV Fistula – With minor surgery, an 

artery is joined to a vein under the skin. 
This is most often done in an arm.  

•	 Graft – With minor surgery, a soft plastic 
tube is used to join the artery and vein 
under the skin. 

•	 A central catheter – For temporary 
dialysis, the doctor can put in a catheter 
in a large vein, most often in the neck. 

Peritoneal Dialysis (PD)
With peritoneal dialysis, a catheter is put 
into the abdomen in surgery. The lining of 
your abdomen acts as a natural filter for your 
treatment. 
Special fluid, called dialysate, is put into 
the abdomen through the catheter. The fluid 
stays in the abdomen for several hours, 
called dwell time. During this time, the 
body’s extra fluid and wastes move from 
the blood in the lining of the abdomen to the 
fluid. This fluid becomes much like urine and 
it is then drained from the body through the 
catheter into a bag. 
Clean fluid is then put into the abdomen, and 
the steps are repeated.  Each drain and fill 
cycle is called an exchange and takes about 
30 to 40 minutes.
A dialysis nurse would train you and a 
family member or friend for a week or two to 
learn how to do the exchanges and prevent 
infections. After training, most people are 
able to do peritoneal dialysis on their own. 

एके्ि स्थिहरू
एके्ि स्थिका िीर िुख्य प्रकार ्छर्।
• एलि लिस्टुिा (AV Fistula) – िारो िज्नरीद्ारा, 

्छािालभत् एउटा ििरीिाई रिालिि जोलडन्छ। यो 
प्रायः पािुरािा गररन्छ।  

• ग्ाफ्ट – िारो िज्नरीद्ारा, ्छािालभत् ििरी र रिािाई 
जोड्रका िालग एउटा िुिायि प्ाम्टिक टु्बको 
प्रयोग गररन्छ। 

• एक िेन्ट्र ि क्ा्ेथटर – अस्थायी डायलिलििका 
िालग, डक्टरिे एउटा क्ा्ेथटर ठूिो रिािा, प्रायः 
गर्नरिा, पिाउँ्छर्। 

पेररटोलिअि डायलिलिि (PD)
पेररटोलरअि डायलिलिि प्रलरियािा एउटा क्ा्ेथटर 
िज्नरीद्ारा पेटिा पिाइन्छ। िपाईंको पेटको जािीिे 
िपाईंको उपचारिा प्राकृलिक लिल्टरको रूपिा काि 
ग्छ्न । 
डायलििेट भलररे लवशेष द्रव्यिाई क्ा्ेथटरिाि्न ि 
पेटिा हालिन्छ।  त्यो द्रव्य कैयौ ँघण्ािम्म पेटिा 
रै रहन्छ, जििाई ड्वेि अवलि भलरन्छ। यो 
अवलििा, शरीरका अलिररक्त द्रव्य र अपलशष्ट 
पेटको जािीिा रहेको रगिबाट द्रव्यिा पुग्छ। 
यो द्रव्य लपिाब जस्ो बन्द्छ र त्यिपल्छ यो 
क्ा्ेथटरिाि्न ि शरीरबाट लरसे्र ्ैथिीिा जम्मा 
हुन्छ।  
त्यिपल्छ िफ्ा द्रव्य पेटिा हालिन्छ, र यो प्रलरिया 
रोहोऱयाइन्छ।  हरेकपटक लरकालरे र हालरे चरििाई 
एक्चेनज भलरन्छ र यििा कररब 30 रेम्ि 40 लिरेटको 
ििय िाग्छ।
डायलिलिि रि्निे िपाईं र िपाईंको पररवारको 
िरस्य वा िा्थीिाई यो एके्चेनज किरी गरने र 
िंरििण रोके्न हो भरी एक वा रुई िािाको िालिि 
लररे्छर्। िालििपल्छ, प्रायःजस्ा िालरिहरू 
पेररटोलरअि डायलिलिि प्रलरिया आिै गर्न िक्षि 
हुन्छर्। 
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There are 2 main types:
•	 Continuous Ambulatory Peritoneal 

Dialysis (CAPD) is done 3 to 5 times 
each day and the fluid stays in the 
abdomen for 4 to 6 hours or more. This 
can be done anywhere there is a clean, 
private area and does not require a 
machine.  

•	 Automated Peritoneal Dialysis (APD), 
also called Continuous Cycling 
Peritoneal Dialysis (CCPD), is done 
using a special machine called a cycler. 
The fluid stays in the abdomen for 
a shorter time, about 1½ hours. The 
machine is set up and the person is 
connected for 8 to 10 hours during the 
night. The machines fills and empties the 
abdomen while the person sleeps. The 
person is unhooked from the machine 
during the day.

It can take time to get used to the feeling of 
the fluid in your abdomen. Some people feel 
bloated or full, but you should not feel any 
pain. Many people feel the same as usual, 
even with the fluid.

Talk	to	the	staff	if	you	have	any	questions	
or concerns.

यिका रुई िुख्य प्रकार ्छर्:

• कन्न्न्टुवि एम्टुिेटोरी पेररटोलिअि 
डायलिलिि (CAPD) हरेक लरर 3 रेम्ि 5 पटक 
गररन्छ र द्रव्य 4 रेम्ि 6 घण्ा वा बढी िियिम्म 
पेटिा रै रहन्छ। यो कुरैपलर िफ्ा, लरजी स्थििा 
गर्न िलकन्छ र यिका िालग कुरै िेलशरको 
आवश्यकिा परदै ननर।  

• कन्न्न्टुवि िाइकलिङ्ग पेररटोलिअि 
डायलिलिि(CCPD) पलि िलििे अटोमेटेड 
पेररटोलिअि डायलिलिि (APD) िाइकिर रािक 
एउटा लवशेष िेलशरद्ारा गररन्छ। द्रव्य पेटिा ्छोटो 
अवलिका िालग रहन्छ, कररब 1½ घण्ािम्म। िेलशर 
जडार गररन्छ र व्यम्क्तिाई रालिको िियिा 8 रेम्ि 
10 घण्ािम्म जोडेर राम्िन्छ। व्यम्क्त िुलिरहेको 
अवस्थािा िेलशरिे पेटिा द्रव्य भ्छ्न  र िािी ग्छ्न । 
व्यम्क्तिाई लररको िियिा िेलशरबाट अिग   
गररन्छ।

िपाईंको पेटिा द्रव्यको उपम्स्थलिको अरुभवको बारी 
पर्निा ििय िाग्न िक्छ। केही िालरिहरूिे  पेट 
िुम्ल्एको वा भररएको िहिुि ग्छ्न र्, िर िपाईंिाई कुरै 
पीडा िहिुि हुरुहँुरैर।  केही िालरिहरूिे द्रव्य पेटिा 
हालिँरा पलर िािान्य रै िहिुि गर्न्छर्।

तपाईकंा कटु िै प्रश्न वा लिन्ाहरू छि् ििे स्ाििँग 
कटु रा गिटुनुहोि्।


