
EEG. Nepali.

EEG (Electroencephalogram)

EEG (इलेक्ट् रोएने्फालरोग्ाम)

An EEG is a test that records the electrical 
activity of the brain. The test may be done to 
check for:
•	 Seizures
•	 Confusion or changes in behavior
•	 Head injury or disease
•	 Changes in level of unconsciousness
Arrive on time for your test. Plan on being 
here about 2 hours.

To Prepare
•	 The night before your test:

 � Sleep as much as you want.
 � Sleep only half the amount of time 

that you sleep other nights. For 
example, if you sleep 8 hours a night, 
sleep 4 hours the night before your 
test.

 � Do not sleep.
•	  Avoid all caffeine food and drinks 

such	as	chocolate,	coffee,	tea	and	soft	
drinks after midnight before the test.

• Wash your hair before the test. Do not 
use any conditioner, oils, gels, sprays 
and lotions in your hair until the test is 
done.

During the Test
Small pads, called electrodes, are put on 
your scalp with paste, or you may have a 
cap to wear on your head that has the pads 
attached. The pads pick up the electrical 
activity of your brain and send it through 
wires to a machine. 

EEG  मस्तिष्कको इलेस्ट्रि कल गतितिति दर्ज गर्ने एक 
परीक्षण हो। यो परीक्षण तर्म्न अिस्थाको रथँाच गर््ज गररर् 
सक्दछ:
• दौरथा पर्््ज
• भ्रम िथा व्यिहथारमथा पररिि्जर्
• तसरमथा चोट िथा रोग
• अचेर्िथाको तिरमथा पररिि्जर्
आफ्रो परीक्षणकरो लागि समयमा आइपुगु्हरोस्। कररब 
2 घण्था अतघ यहथँा आइप्गे् ियथारी गर्््जहोस्।

तयार ि ््नकरो लागि
• िपथाईंको परीक्षणपूि्जको रथािमथाः
�	रति चथाहर््हुनछ स्त््होस्।
�	िपथाईं अन्य रथाति स्ते् समयभन्था आिथा 

समयमथात्रै स्त््होस्। उदथाहरणथा ््ज , िपथाईं एक 
रथािमथा 8 घण्था स्त््हुनछ भरे्   
िपथाईंको परीक्षणपूि्जको रथािमथा 4 घण्था   
स्त््होस्।

�	र्स्त््होस्।
• परीक्षणपूि्ज मध्यरथाति पतछ चकलेट, कफी, तचयथा र 

सोफ्ट त र्ि ङ््स रतिथा सबै क्ाफे् खाद्य एवम् पेय 
पदार्नहरूबाट बच््हरोस्।

• परीक्षणपूव्न आफ्रो केश धु्ुहरोस्। 
परीक्षण पूरथा र्भएसम्म आफर्ो केशमथा 
क्र्रै कस्डिशर्र, िेल, रेल, से्प िथा लोशर् 
र्लगथाउर््होस्।

परीक्षण अवगधमा
िपथाईंको तसरमथा इलेट्रि ो््स र्थामक सथार्था 
प्था्हरू पेस्ट लगथाएर टथँातसइरे् छर्् 
िथा प्था् रत्ि टोपी पतहरथाइरे् छ। िी 
प्था्ले  िपथाईंको मस्तिष्ककथा इलेस्ट्रि कल 
गतितितिहरूलथाई िथारमथाफ्ज ि मेतसर्सम्म 
प्ऱयथाउरे् छर््।
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•	 You will be on your back on a bed or 
reclining chair for the test.

•	 You need to be still with your eyes closed 
during the test.

•	 During the test you also may:
 � Be asked to breathe deep and fast 

through your mouth
 � Be	shown	a	flashing	light	for	a	short	

time
 � Sleep  

•	 You will feel no pain.

After the Test
•	 The	pads	and	paste	are	taken	off	your	

scalp. You can wash your hair at home 
with shampoo to remove the rest of the 
paste.

•	 Test results are sent to your doctor. Your 
doctor will share the results with you. 

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

• िपथाईंलथाई आरथामपूि्जक उत्थार्ो स्िथाइरे् छ िथा 
ररक्थाइतर्ङ्ग क्ससीमथा बसथातलरे् छ।

• परीक्षणको दौरथार् िपथाईं आँखथा बन् गरेर र्हस्लिइकर् 
बस्् पर्नेछछ।

• परीक्षणको दौरथार् िपथाईंलथाई:
�	आफर्ो म्खबथाट गतहरो र िेरीले सथास फेर््ज पतर् 

भतर्रे् छ
�	छोटो अितिकथा लथातग चस््कलो प्रकथाश पतर् 

देखथाइरे् छ
�	तर्दथाउर् पतर् भतर्रे् छ  

• िपथाईंलथाई क्र्रै पी्था हुरे् छरै र्।

परीक्षणपगि
• िपथाईंको तसरबथाट प्था्हरू तर्कथातलरे् छर्् र 

पेस्ट सफथा गरररे् छ। बथँाकी रहेकथा पेस्ट हटथाउर् 
िपथाईं घरमथा गएर श्थामू्ले केश ि्र्   
सक््हुनछ।

• परीक्षणकथा र्तिरथाहरू तचतकत्सकलथाई पठथाइनछ। िपथाईंको 
तचतकत्सकले िपथाईंसँग र्तिरथाहरू सथाझथा गर्््जहुरे्छ। 

तपाईगंसत कु्ै प्रश्नहरू वा गिन्ाहरू ि्् भ्े, 
तपाईकंरो डक्र वा ्स्नगसत यसबारे कुरा ि्ु्नहरोस्।


