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EGD (Endogastroduodenoscopy)

EGD (एन्डोग्यास्ट्डोडुओडेनडोस्डोपी)

An EGD, also called an 
upper endoscopy, is a 
test that looks inside 
your digestive tract. 
Parts of your digestive 
tract to be checked 
with this test are: the 
esophagus, the stomach 
and the duodenum, the 
first part of the small 
bowel.
During the test, a narrow 
tube is put through 
your mouth into your 
digestive tract. This test 
causes little or no pain.
An adult family member 
or friend needs to come 
with you to take you home after the test. It 
is not safe for you to drive or return home 
alone.
Arrive on time for your test. The test takes 
about 30 minutes. Plan on being here for 2 
to 3 hours.

To Prepare
• Your stomach must be empty for this test.
• Do not eat or drink anything, including 

water, after midnight before the test.
• If you are to take your medicines the 

morning of the test, take them with sips 
of water only.

• Before the test, the staff may ask you 
about:
 Ì Your medicines including prescription 

and over the counter medicines, 
herbals, vitamins and other 
supplements
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अप्पर एन्डोस्डोपि िपि 
भपििे EGD यस्डो िरीक्षण 
हडो जसले तिाईंकडो 
िाचितन्त्रपभत्र जाँच 
गर्दछ। यस िरीक्षणमा 
जाँच गररिे तिाईंकडो 
िाचितन्त्रका भागहरू हुि्: 
अन्न िली (esophagus), 
िेट र ग्रहणी अरा्दत 
सािडो आन्दाकडो मुख 
(duodenum)।
िरीक्षणकडो रौराि, तिाईंकडो 
मुखमार्द त एउटा साँघुरडो 
िली तिाईंकडो िाचितन्त्रसम्म 
िसाइनछ। यस िलीले अपलकपत 
वा कपति िपि िीडा हँुरैि।
जाँच िश्ात् तिाईंलाई घरमा 
लैजािकडो लापग एकजिा वयस् 

िाररवाररक सरस्य वा पमत्र तिाईंपसत आउिु आवश्यक 
छ। िरीक्षणिपछ गाडी हाँकु् वा एकलै घर रक्द िु सुरपक्षत 
हँुरैि।
आफनडो परीक्षणकडो लयागि समयमया आइपुगु्हडोस्। यडो 
िरीक्षणकडो लापग लगभग 30 पमिेट लागछ। 2 रेखख 3 घण्ा 
अपघिै यहाँ आइिुगे् तयारी गिु्दहडोस्।

तययार िन्नकडो लयागि
• यस िरीक्षणका लापग तिाईंकडो िेट खाली हुिु जरुरी छ।
• जाँच अगापडकडो मध्यरात िश्ात्, िािी लगायत केही 

िपि िखािु वा िपिउिुहडोस्।
• पवहाि जाँच गररिुअपघ तिाईंले औषपि खािु   

ििने हुनछ भिे एक घँूट िािीसँग मातै्र   
खािुहडोस्।

• िरीक्षण अगापड, कम्दचारीले तिाईंलाई पिम्नपलखखत 
कुराहरू सडोध्न सकु्हुनछ:
4	 तिाईंकडो पिरने शपित औषपि र िसलमा 

सपजलैसँग पकन्न सपकिे औषपि, हर्दल, 
पभटापमि र अन्य िूरकहरू सपहतका 
औषपिहरू
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 Ì Allergies such as to medicines, foods 
or latex

 Ì Other health conditions and past 
surgeries

• If you are pregnant, or think you may be 
pregnant, tell the staff before the test.

During the Test
• You will wear a hospital gown.
• You lie on your left side.
• An IV (intravenous) is put in a vein in 

your arm. Medicine is given through the 
IV to make you sleepy.

• Numbing medicine may be sprayed into 
your throat to keep you from coughing or 
gagging.

• Your doctor passes the tube through your 
mouth. You can breathe around the tube.

• Your doctor looks through the tube at the 
inside of the parts of the digestive tract.

• A small piece of tissue may be removed 
to be tested.

• The tube is removed.

After the Test
• You will stay in the test area until most 

of the medicine wears off. You will feel 
sleepy.

• You may feel bloated from air pushed 
through the tube during your test.

• Your throat may be sore for a few hours.
• Your doctor will tell you what you can eat 

today.
• Medicines given during the test will make 

you sleepy. You will need to have an 
adult family member or friend take you 
home for your safety.

4	 औषपिहरू, खािेकुरा वा ल्ाटेक्ससँग सम्बखधित 
एलजजीहरू

4	 अन्य स्ास्थ्य अवसरा र िपहलेका 
िल्परियाहरू

• तिाईं गभ्दवती हुिुहुनछ वा आरू गभ्दवती छु जस्डो 
लागछ भिे िरीक्षण अगापड कम्दचारीलाई भनु्नहडोस्।

परीक्षण अवगिमया
• तिाईंले अस्पतालकडो गाउि लगाउिु हुिेछ।
• तिाईं रेबे् कडोले् िरेर सुतु् िर्दछ।
• तिाईंकडो िाखुरडोकडो िसामा एक IV (इन्ट् ाभीिस्) 

लगाइिेछ। तिाईंलाई पिद्ामा लैजाि IV मार्द त 
औषपि परइिे छ।

• तिाईंलाई खडोकी िलागडोस् वा गला अवरुद्ध िहडोस् 
भिी गलामा सुन्ना िािने औषपि छपक्द इि  
सपकनछ।

• तिाईंका डक्टरले तिाईंकडो मुखमार्द त िली िसाउिे 
छि्। तिाईंले िली वररिररराट सास रेि्द सकु्हुनछ।

• तिाईंका डक्टरले टू्रमार्द त िाचितन्त्रका पभत्री 
भागहरू हेछ्द ि्।

• िरीक्षणका लापग तनु्कडो सािडो टुरिा पिकापलि 
सपकनछ।

• िलीलाई हटाइिेछ।

परीक्षणपगि
• औषपिकडो िेरजसडो असर समाप्त िहुञे्ल तिाईं 

िरीक्षण सरलमा िै रहिुहुिे छ। तिाईं पिद्ालु हुिुहुिे 
छ।

• तिाईंकडो िरीक्षणकडो रौराि िलीराट पभत्र िसेकडो हावाका 
कारण तिाईंले िेट रुखलिएकडो महसुस गि्द सकु्हुनछ। 

• तिाईंकडो िरीक्षणकडो रौराि िलीराट पभत्र िसेकडो हावाका 
कारण तिाईंले िेट रुखलिएकडो महसुस गि्द सकु्हुनछ।

• तिाईंकडो गलामा केही घण्ासम्म िीडा हुि सक्दछ।
• जाँचकडो अवपिमा तिाईंलाई परइएका औषपिहरूले 

तिाईंलाई पिद्ालु रिाउिेछि्। तिाईंकडो सुरक्षाकडो 
लापग, तिाईंलाई घर वािस लैजाि एक वयस् 
िाररवाररक सरस्य वा पमत्रकडो खाँचडो ििनेशछ।
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• Do not plan to go back to work for the 
rest of the day. It is not safe for you 
to drive or handle tools or equipment 
because of the medicines you were 
given.

• Test results are sent to your doctor. Your 
doctor will share the results with you.

 

Call your doctor if you   
have:
• New or increased pain
• Nausea or vomiting
• A continuous cough
• A fever over 100.5 degrees F or 38 

degrees C
• Other concerns

Call 911 right away if you:
• Have trouble breathing
• Have chest pain
• Are coughing up or vomiting blood
• Have severe abdominal pain

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

• िरीक्षणिपछ त्यस परि काममा जािे यडोजिा 
िरिाउिुहडोस्। तिाईंलाई परइएका औषपिहरूकडो 
असरका कारण गाडी हाँकु् वा औजार वा 
उिकरणहरू चलाउिु सुरपक्षत हँुरैि।

• िरीक्षणका िपतजाहरू पचपकत्सकलाई िठाइनछ। 
तिाईंकडो पचपकत्सकले तिाईंसँग िपतजाहरू साझा 
गिु्दहुिेछ।

तपयाईलंयाई गनम्न समस्या भएमया आफनडो 
गिगकत्सकलयाई फडोन िनु्नहडोस्:
• ियाँ वा रढ्रै जािे िीडा
• वाकवाकी लागे् वा वान्ा हुिे
• लगातार खडोकी
• 100.5 पडग्री रेरिहाइट वा 38 पडग्री सेखसियसभन्ा 

रढीकडो ज्वरडो आएमा
• अन्य पचन्ाहरू

911 मया तुरुन्तै कल िनु्नहडोस् यगिः
• सास रेि्द गाह्डो हुनछ
• छाती रुखछ
• खडोक्दा रगत पिस्नछ वा रगत उल्ी हुनछ
• िेट साहै् रुखछ

तपयाईगंसत कुनतै प्रश्नहरू वया गिन्याहरू िन् भने, 
तपयाईकंडो डक्टर वया नस्नगसत यसबयारे कुरया िनु्नहडोस्।


