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Echocardiogram

Échocardiogramme

An echocardiogram is also called an echo 
or cardiac ultrasound. It is a painless test 
that takes pictures of the heart using sound 
waves.  
Arrive on time for your test. The test takes 
about 30 minutes.

During the Test
•	 You will wear a hospital gown.
•	 You lie on your left side on a table.
•	 Gel is put on your chest. A wand is 

moved across the gel to take the 
pictures.  

•	 You can see the pictures of your heart on 
the screen and also hear sounds of your 
heart.

Test results are sent to your doctor. Your 
doctor will share the results with you.

Talk to the staff if you have any questions 
or concerns.

Un échocardiogramme est également 
appelé écho ou échographie cardiaque. 
C’est un examen indolore qui prend des 
clichés du cœur en utilisant des ondes 
sonores.  
Arrivez à l’heure pour votre examen. 
L’examen dure environ 30 minutes.

Pendant le test
•	 Vous porterez une chemise d’hôpital. 
•	 Vous serez allongé(e) sur le côté gauche 

sur une table.
•	 Un gel sera appliqué sur votre poitrine. 

Une sonde sera déplacée sur le gel pour 
prendre les clichés.   

•	 Vous pourrez visualiser les images de 
votre cœur sur l’écran et également 
entendre les sons de votre cœur.

Les résultats de l’examen seront envoyés à 
votre médecin. Ce dernier les commentera 
avec vous.

Parlez au personnel soignant si vous 
avez des questions ou des inquiétudes.


