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Gastroparesis
गैस्ट्रोपैरेसिि (आमाशय का पक्ाघात)

Delayed stomach emptying 
is called gastroparesis. Your 
stomach has muscles and 
nerves that work together to 
push food down into your small 
intestine. The small intestine 
breaks down food so that 
your body has nutrients and 
energy. This process is called 
digestion.
Gastroparesis is a condition 
where the muscles and nerve 
signals between the stomach 
and the intestines does not 
work well. The movement of 
food from the stomach to the 
intestines slows down or stops. 
Gastroparesis means stomach paralysis.

Causes
The cause of this disease is not always 
known. The most common cause is diabetes 
where high blood sugar damages the nerve 
around the stomach. 
Other cause include:
•	 Surgery to the stomach, intestines or 

abdominal area.
•	 Low thyroid called hypothyroidism
•	 Eating disorders such as bulimia or 

anorexia.
•	 Medicines, such as narcotics, that slow 

the digestive tract.
•	 Other health conditions, such as 

autoimmune disease, certain cancers, 
Parkinson’s Disease, stroke and 
infections. 

•	 Certain treatments for health problems.
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देरी से पेट खाली होने को 
गैस्ट् ोपैरेससस कहा जाता है। 
आपके पेट में मांसपेसियाँ और 
तंसरिकाएँ होती हैं, जो भोजन को 
आपकी छोटी आँत में धकेलने के 
सलए एक साथ काम करती हैं। 
छोटी आँत भोजन को तोड़ देती 
है तासक आपके िरीर को पोषक 
तत्व और ऊजाजा प्ाप्त हो सके। इस 
प्सरिया को पाचन कहा जाता है।
गैस्ट् ोपैरेससस एक ऐसी दिा 
है जहाँ पेट और आंतो ंके बीच 
मांसपेसियाँ और तंसरिका संकेत 
अच्ी तरह से काम नही ंकरते 
हैं। पेट से आँतो ंतक भोजन की 
गसत धीमी या बंद हो जाती है। 
गैस्ट् ोपैरेससस का मतलब आमािय 

का पक्ाघात है।

कारण
इस बीमारी के कारणो ंका पता हमेिा नही ंचल पाता 
है। सबसे आम कारण मधुमेह है, जहाँ उच्च रक्त 
िकजा रा पेट के चारो ंकी ओर तंसरिका को नुकसान 
पहँचाती है। 
अन्य कारणो ंमें िासमल हैं:
• पेट, आँत अथवा उदर के्रि में सजजारी।
• सनम्न थायरॉइड सजसे हाइपोथायरॉयसडज्म कहा जाता  

है
• भोजन सवकार जैसे बुसलसमया या   

एनोरेक्सिया।
• वे दवाएँ, जैसे सक निीले पदाथजा, जो पाचन तंरि को 

धीमा करती हैं।
• स्ास्थ्य संबंधी अन्य समस्ाएँ, जैसे 

सक स्क्म रोग, कैं ससर के कुछ 
प्कार, पासकजा नसंस रोग, आघात और 
संरिमण। 

• स्ास्थ्य समस्ाओ ंके सलए कुछ इलाज।
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Signs
Signs may be mild to severe. Raw fruits and 
vegetables,	high	fiber	foods,	fatty	foods	and	
carbonated drinks can make signs worse. 
Signs include:
•	 Nausea
•	 Vomiting undigested food
•	 Heartburn
•	 Bloating
•	 Pain or spasms in the stomach area
•	 Lack of appetite
•	 Feeling full after a few bites of food
•	 Very high or very low blood sugar levels

Testing
After a physical exam, you may have blood 
tests. Other tests may be done to check 
for stomach or intestine blockage or other 
problems. Tests may include:
•	 Upper endoscopy: This test allows 

the doctor to see inside your mouth, 
esophagus and stomach. A thin tube that 
has a light and camera inside is put in 
through your mouth and passed down 
into your stomach.

•	 Ultrasound: This test uses sound waves 
to get pictures of the organs in your 
abdomen.

•	 Barium x-ray: During this test, you will be 
given a drink that has barium in it. The 
barium shows up on the x-ray to show 
how well your stomach works.

लक्ण
संकेत के लक्ण हले् से गंभीर तक हो सकते हैं। कचे्च 
फल और सक्ज़ियाँ, असधक फाइबर वाले खाद्य-पदाथजा, 
वसायुक्त खाद्य-पदाथजा और काबबोनेटेड पेय पदाथजा संकेतो ं
को बदतर बना सकते हैं। संकेतो ंमें िासमल हैं:
• चक्कर आना
• अनपचे भोजन की उल्ी
• हृद्ाह
• फुलाव (आमािय में वायु का भर जाना)
• पेट के्रि में ददजा  या ऐंस�न
• भूख की कमी
• भोजन के कुछ ही कौर खाने के बाद पेट को भरा हआ 

महसूस करना
• असत उच्च या असत सनम्न रक्त िकजा रा स्तर

परीक्ण
िारीररक परीक्ा के पश्ात्, आपके रक्त परीक्ण सकए जा 
सकते हैं। पेट या आँतो ंमें रुकावट या अन्य समस्ाओ ंकी 
जाँच के सलए अन्य परीक्ण सकए जा सकते हैं। परीक्ण में 
िासमल हो सकते हैं:
• ऊपरी भाग की एण्ोस्ोपी (गुहांतदिजान): यह परीक्ण 

डॉक्टर के सलए आपके मँुह, ग्ासनली और पेट के 
अंदर देखना संभव बनाता है। एक पतली टू्ब सजसके 
अंदर प्काि और कैमरा होते हैं, आपके मँुह के जररये 
डाली जाती है और आपके पेट में नीचे तक पहँचाई 
जाती है।

• अल्ट् ासाउंड: यह परीक्ण आपके पेट में क््थत अंगो ं
की तस्ीरें  प्ाप्त करने के सलए ध्वसन तरंगो ंका प्योग 
करता है।

• बेररयम एसि-रे: इस परीक्ण के दौरान, आपको पेय-
पदाथजा सदया जाएगा सजसमें बेररयम होता है। बेररयम 
एसि-रे पर सदखाता है सक आपका पेट सकतनी अच्ी 
तरह काम करता है।
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Your doctor may order tests to check how 
fast your stomach empties.
•	 Gastric emptying scan: You would eat a 

small meal that has a very small amount 
of radioactive material in it. A camera 
is used to scan the movement of the 
radioactive material to measure how fast 
your stomach empties after the meal.

•	 Wireless capsule monitor: You swallow 
a small capsule device that sends 
information to a recorder that wear 
around your neck or clip to your belt. 
Your doctor is able to check how fast 
your stomach empties and how fast food 
and liquids pass through your intestines. 
The capsule is passed in your bowel 
movement.

Treatment
The goal of treatment is to manage the 
signs you have. Sometimes treating the 
cause may stop gastroparesis. Sometimes  
treatment may not completely stop 
gastroparesis. Treatment may include:
•	 Medicines.
•	 Changing your eating habits, such as 

eating 6 small meals each day. Your 
doctor or dietitian may also have you 
try eating liquid meals to help control 
your signs. You may also need to avoid 
alcohol, carbonated drinks and limit high 
fiber	and	high	fat		foods.

•	 Controlling your blood sugars if you have 
diabetes. You may need to check your 
blood sugar levels often and work closely 
with your doctor or diabetes educator to 
adjust your insulin.

आपका डॉक्टर यह जाँचने के सलए परीक्णो ंको करने का आदेि 
दे सकता है सक आपका पेट सकतनी तेजी से खाली होता है।
• आमािय खाली होने की सै्सनंग: आप हल्ा भोजन 

करेंसगे सजसमें बहत कम मारिा में रेसडयोधममी पदाथजा 
होता है। भोजन के पश्ात् आपका पेट सकतनी तेजी से 
खाली होता है, यह मापने के सलए रेसडयोधममी सामग्ी 
की गसत को सै्न करने के वासे्त एक कैमरे का प्योग 
सकया जाता है।

• वायरलेस कैपू्ल मॉनीटर: आप एक छोटे कैपू्ल 
सडवाइस को सनगलते हैं जो एक ररकॉडजार को 
सूचना भेजता है सजसे आप अपनी गदजान पर 
पहनते हैं या सजसे आपकी बेल् में क्लिप करते 
हैं। आपका डॉक्टर यह चेक करने में सक्म है सक 
आपका पेट सकतनी तेजी से खाली होता है और 
आपकी आँतो ंसे खाद्य और तरल पदाथजा सकतनी 
तेजी से गुजरते हैं। कैपू्ल आपके मल त्ाग में 
सनकल जाता है।

उपचार
इलाज का लक्ष्य आपको प्ाप्त होने वाले संकेतो ंको 
सनयंसरित करना है। कभी-कभी कारण का इलाज करने से 
गैस्ट् ोपैरेससस को रोका जा सकता है। संभव है सक कभी-
कभी इलाज आमािय के पक्ाघात को पूरी तरह न रोक 
सके। उपचार में िासमल हो सकते हैं:
• दवाइयाँ।
• अपने खाने की आदतो ंको बदलना, जैसे सक हर सदन 6 बार 

हल्ा भोजन करना। आपके डॉक्टर या आहार सविेषज्ञ 
भी आपके संकेतो ंको सनयंसरित करने में मदद करने के 
वासे्त तरल भोजन खाने की कोसिि करने के सलए कह 
सकते हैं। आपके सलए िराब, काबबोनेटेड पेय से बचना 
और असधक फाइबर और असधक वसा वाले खाद्य पदाथथों 
का उपयोग सीसमत करना भी आवश्यक हो सकता है।

• यसद आपको मधुमेह है, तो अपनी रक्त िकजा रा को सनयंसरित 
रखना। आपको अपनी रक्त िकजा रा के स्तर की जाँच 
असिर कराने और अपनी इनु्सलन को समायोसजत करने 
के सलए अपने सचसकत्सक या मधुमेह संबंधी सिक्क के साथ 
घसनष्ठ रूप से कायजा करने की आवश्यकता हो सकती है।
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•	 Gastric electrical stimulation that uses a 
battery powered device to send signals 
to muscles in the wall of the stomach. It 
helps to decrease nausea and vomiting.

•	 Surgery to place feeding tubes if other 
treatments are not helping.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

• आमाियी सवद्त उद्ीपन जो पेट की दीवार में 
मांसपेसियो ंको संकेत भेजने के सलए बैटरी चासलत 
सडवाइस का प्योग करता है। यह मतली और उल्ी 
को कम करने में मदद करता है।

• यसद अन्य इलाज मदद नही ंकर रहे हैं तो फीसडंग 
टू्ब्स लगाने के सलए सजजारी की जा सकती है।

यसि आपके करोई प्रश्न या सचंताएं हरो ंतरो अपने डॉक्टर या 
नि्स िे बात करें ।


