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Human Papillomavirus (HPV)

ह्यूमन पेपपलोमाभाइरस (HPV)

HPV is the Most Common STI
Human papillomavirus or HPV is the most 
common sexually transmitted infection (STI). 
HPV is a different virus than HIV and HSV 
(herpes). HPV is so common that most 
sexually active men and women get it at 
some point in their lives.
There are many different types of HPV. 
Some types can cause health problems, 
including genital warts and cancers, but 
there are vaccines that can stop these health 
problems from happening. 

Facts About HPV
• You can get HPV by having oral, vaginal 

or anal sex with someone who has the 
virus.

• HPV can be passed even when 
an infected person has no signs or 
symptoms.

• Anyone who is sexually active can get 
HPV, even if you have had sex with only 
one person.

• You also can develop symptoms years 
after you have sex with someone who is 
infected making it hard to know when you 
first became infected.

• In most cases, HPV goes away on its 
own and does not cause any health 
problems.

• When HPV does not go away, it can 
cause health problems like genital warts 
and cancer.

• Cigarette smoking doubles your risk of 
developing cervical cancer.

HPV, STI मधे् सरावापिक आम सङक्रमण ह्ो
ह्यूमन पेपपलोमाभाइरस वा (HPV) यौन सम्पर्क बाट सनने 
सङयू ्रमण (STI)-ह्रूमधे् सवा्कपिर आम सङ्रमण ह्ो। 
HPV, HIV र HSV (छालामा पानी भररएरा फोरा उठयू ने 
रोग)-भन्ा पभन्नै भाइरस ह्ो। HPV, औिी ननै आम सङयू ्रमण 
ह्ो अपन यौन दृपटिले सप्रय अपिरांश पुरुष एवमयू मपह्लाह्रू 
उनीह्रूरो जीवनरो रुननै समयमा यसबाट ग्रस्त हुनछनयू ननै।
त्यह्ाँ HPV-रा िेरनै  पवपभन् प्ररारह्रू छनयू। 
यसरा रपिपय प्ररारह्रूले गरा्क स्ास्थ्य समस्ाह्रू उत्पन् हुन 
सकछनयू, जसमा जननाङ्गमा वाटयू्कस अरा्कियू मासुरो डल्ो पनस्किनु 
अपन क्ान्सर जस्ता रोगह्रू सामेल छनयू, िर यस्ता खोपह्रू छनयू 
जसले यस्ता स्ास्थ्य समस्ाह्रूलाई उत्पन् हुन परँरनैननयू। 

HPV-बारे तथ्यह्रू
• HPV भाइरसले ग्रस्त रुननै व्यस्तिपसि मुख, योपन 

वा गुरा मनैरुन गरेरो खण्डमा, िपाईं HPV-द्ारा 
सङयू ्रपमि हुन सकु्हुनछ।

• सङयू ्रपमि व्यस्तिमा रुननै सङे्ि वा लक्षणह्रू प्ररट 
भएरा छनै ननयू भने पपन त्यो व्यस्तिबाट HPV सन्क 
सकछ।

• यौन सम्पर्क मा संलग्न रुननै पपन व्यस्ति HPV-द्ारा 
सङयू ्रपमि हुन सकछ, अपन िपाईंले रेवल एर व्यस्तिपसि 
यौन सम्पर्क  सरापपि गनु्कभए िापपन यस्तो हुन सकछ।

• सङ्रपमि व्यस्तिपसि यौन सम्पर्क  सरापपि गरेरो 
वषषों पश्ाियू पपन िपाईंमा यसरा लक्षणह्रू पवरपसि 
हुन सकछनयू अपन यो जान् गाह्ो हुनछ पर िपाईं 
सव्कप्ररम रपह्ले सङयू ्रपमि हुनुभएरो परयो।

• अपिरांश मापमलाह्रूमा, HPV स्िः ननै ठीर 
हुनछ अपन यसले रुननै स्ास्थ्य समस्ाह्रू उत्पन् 
गरदै ननन।

• HPV पनरो भएन भने यसले जननाङ्गमा वाटयू्कस 
(मासुरो डल्ो) अपन क्ान्सर जस्ता स्ास्थ्य 
समस्ाह्रू उत्पन् गन्क सकछ।

• पसगरेट पपउनु अरा्कियू िूम्रपानले िपाईंरो पाठेघररो 
क्ान्सर हुने जोस्खमलाई रोब्बर बनाउँछ।
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Lower Your Risk 
Get vaccinated. 
• HPV vaccines are safe and effective. 

They can protect males and females 
against diseases (including cancers) 
caused by HPV. 

• All boys and girls ages 11 or 12 years 
should get vaccinated, but the vaccine 
can be given from age 9 to 26. 

• If you are age 27 to 45 and have not 
been vaccinated for HPV, ask your doctor 
if getting the vaccine is right for you.

Get screened for Cervical Cancer. 
• Routine screening for women aged 21  

to 65 years old can prevent cervical 
cancer.

If you are sexually active:
• Use latex condoms the right way every 

time you have sex. This can lower  
your chances, but may not give full 
protection. 

• Have sex only with someone who only 
has sex with you.

Talk to your doctor or nurse if you have any 
questions or concerns.

तपाईकंो जोखिमलाई कम्ती पान्वाह्ोसयू 
िोप लगाउन्ह्ोसयू। 
• HPV खोपह्रू सुरपक्षि सारनै प्रभावरारी हुनछनयू। 

यसले पुरुष अपन मपह्लाह्रूलाई HPV-द्ारा उत्पन् 
हुने रोगह्रू (क्ान्सर लगायि)-बाट सुरक्षा प्ररान गन्क 
सकछ। 

• 11 वा 12 वष्क उमेर भएरा सबनै रेटा र रेटीह्रूले 
यो खोप लगाउनु पछ्क , िर यो खोपलाई 9-रेस्ख 26 
वष्कसम्म उमेर भएराह्रूले पपन लगाउन सकछनयू। 

• यपर िपाईंरो उमेर 27-रेस्ख 45 वष्क बीच छ अपन िपाईंले 
खोप लगाउनु भएरो छनैन भने, िपाईंरो डक्टरलाई यो 
सोध्नह्ोसयू पर खोप लगाउनु िपाईंरो लापग सह्ी छ वा छनैन।

पाठेघरको क्ान्सर पनखम् जाँच गराउन्ह्ोसयू।
• 21-रेस्ख 65 वष्क उमेर भएरा मपह्लाह्रूले पनयपमि 

रूपमा यो जाँच गराएरो खण्डमा, पाठेघररो 
क्ान्सररो रोरराम गन्क सपरनछ।

यपि तपाई ंयौन दृपटिले सपक्रय हुन्हुन्छ भने:
• िपाईंले यौन सम्पर्क  सरापपि गनु्कहँुरा ह्रेरपल्ट लेटेक्स 

(रबर) रण्डोमह्रूरो सह्ी िररराले उपयोग गनु्कह्ोसयू। 
यसले िपाईं सङयू ्रपमि हुने सम्ावनाह्रूलाई रम्ी 
पाछ्क , िर पूण्क सुरक्षा नपरन पपन सकछ। 

• त्यो व्यस्तिपसि यौन सम्पर्क  सरापपि गनु्कह्ोसयू जसले 
रेवल िपाईंपसि यौन सम्पर्क  सरापपि गछ्क ।

यपर िपाईंपसि रुननै प्रश्नह्रू वा पचन्ाह्रू छनयू भने आफना 
डक्टर वा नस्कपसि रुरारानी गनु्कह्ोसयू।


