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Hand Washing
Мытье рук

Handwashing is one of the best ways to 
protect yourself and your family from getting 
sick.
When you are in the hospital or being cared 
for by others, your caregivers and visitors 
also need to wash their hands often. Ask 
everyone if they have washed their hands 
before they touch you or things that may be 
used in your care. 
Hand washing also needs to occur at home 
where care is done by the patient or family 
member. Hand washing must always be 
the first and last step of care and is needed 
even if gloves are worn. 

How to Wash Your Hands
• Wet your hands with clean, running water

(warm or cold), turn off the tap and apply
soap.

• Lather your hands by rubbing them
together with the soap. Lather the backs
of your hands, between your fingers,
and under your nails. You can use a nail
brush or old tooth brush to get under and
around your nails.

• Scrub your hands for at least 20
seconds.

• Rinse your hands well under clean,
running water.

• Use a paper towel or clean towel in your
hand to turn off the water. This keeps
your hand clean when you touch the
faucet handle, which is not clean.

• Dry your hands using a clean towel or air
dry them.

Мытье рук — один из лучших способов 
защитить себя и свою семью от болезней.
Когда вы в больнице или за вами 
ухаживают другие люди, те, кто 
ухаживает за вами и посещает вас, тоже 
должны часто мыть руки. Спрашивайте 
всех, мыли ли они руки прежде, чем 
прикоснуться к вам или к предметам, 
которые используются для ухода за вами. 
Руки необходимо мыть и дома, когда 
пациент сам ухаживает за собой или за 
ним ухаживает кто-то из членов семьи. 
Мыть руки необходимо перед и после 
ухода за больным, даже если при этом 
надеты перчатки. 

Как мыть руки
• Смочите руки чистой проточной водой

(теплой или холодной), закройте кран
и нанесите на руки мыло.

• Потрите руки, чтобы вспенить мыло.
Потрите тыльную сторону ладоней,
между пальцами и под ногтями. Под
ногтями и вокруг ногтей используйте
специальную щеточку или старую
зубную щетку.

• Мойте руки не менее 20 секунд.
• Хорошо промойте руки под чистой

проточной водой.
• Закройте кран бумажным или

обычным чистым полотенцем, чтобы
не касаться грязного крана.

• Вытрите руки чистым полотенцем или
дайте им высохнуть.
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Key Times to Wash Your Hands
• After blowing your nose, coughing, or

sneezing
• Before, during and after preparing food
• Before eating
• Before and after caring for someone at

home who is sick
• Before and after treating a cut or wound
• After using the toilet
• After changing diapers or cleaning up a

child who has used the toilet
• After touching an animal, animal feed or

animal waste
• After handling pet food or pet treats
• After touching garbage
• If your hands are visibly dirty or greasy

Remember that hands that look clean can 
still have germs on them. 

Промойте 
руки.
Rinse.

Вспеньте мыло и потрите руки не 
менее 20 секунд.
Lather soap and scrub hands for 
at least 20 seconds.

Вытрите 
руки.
Dry.

Закройте кран полотенцем.
Turn off faucet with towel.

Смочите руки водой, 
закройте кран и нанесите 
на руки мыло.
Wet hands, turn off 
water and add soap.

Этапы мытья рук
Hand Washing Steps

Когда необходимо мыть руки
• После сморкания, кашля и чихания
• До, во время и после приготовления

еды
• Перед едой
• До и после ухода за больным
• До и после обработки пореза или раны
• После посещения туалета
• После смены подгузников и ухода за

ребенком, сходившим в туалет
• После контакта с животным, кормом

для животных или отходами их
жизнедеятельности

• После контакта с игрушками для
животных

• После контакта с мусором
• В других случаях, когда руки

загрязнены

Помните: на руках, которые выглядят 
чистыми, могут быть микробы. 
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Hand Sanitizer
Washing hands with soap and water is 
the best way to remove all types of germs 
and chemicals. If soap and water are not 
available, use an alcohol-based hand 
sanitizer with at least 60% alcohol.
To clean your hands, put enough liquid on 
your hands to wet the front and back of 
your hands and your fingers. Rub the liquid 
briskly like you are washing your hands. Be 
sure to get between your fingers. Rub your 
hands until they are dry. 

Дезинфицирующее средство 
для рук
Мытье рук водой с мылом — лучший 
способ удалить все виды микробов и 
химикатов. Если мыло и вода недоступны, 
используйте дезинфицирующее средство 
для рук с содержанием спирта не менее 
60%.
Для очистки рук нанесите достаточное 
количество жидкости, чтобы смочить 
ладони, тыльную сторону ладоней и 
пальцы. Интенсивно вотрите средство в 
кожу, совершая движения, как при мытье 
рук. Обязательно обработайте кожу 
между пальцами. Трите руки, пока они не 
высохнут. 


