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High Blood Pressure in Pregnancy

Blood pressure is the force put on the walls 
of your blood vessels as blood travels 
through your body. Blood pressure helps 
pump blood to your body.

Taking your blood pressure
Blood pressure is often checked by putting a 
wide band, called a cuff, around your upper 
arm. Air is pumped into the cuff. Your blood 
pressure is measured as the air is let out of 
the cuff. 
Blood pressure is one number over a second 
number. You may hear your doctor say 110 
over 72 (110/72), for example.  
• The top number is higher and is called 

the systolic reading. It is the pressure in 
the blood vessels when the heart pumps.

• The bottom number is lower and is called 
the diastolic reading. It is the pressure in 
the blood vessels when the heart rests 
between beats.

Normal blood pressure
Normal blood pressure is a top number less 
than 120 (systolic) and a bottom number 
less than 80 (diastolic). 
Blood pressure varies from person to 
person. Each person’s blood pressure 
changes from hour to hour and from day to 
day.

 विदेशी भाषा शीष्षक

रक्त चाप भनेको ्तपाईंको शरीरमा रक्त संचारण 
हँुदा रक्त नलीहरूको भभत्ताहरूमा लगाउने बल 
हो। रक्त चापले ्तपाईंको शरीरमा रक्त पमप गन्न 
मद्द्त गर्न।

तपाईंको रकतचाप मापन गनने
सामान्य्त्या, ्तपाईंको माथिललो पाखुरामा कफ 
(बन्धनी) भननने चौडा पट्ीबाँ्ेधर रक्तचाप जाँच 
गररनर। कफमा पमपगरेर हावा भररनर। हावालाई 
कफबाट बाहहर जान हदँदा ्तपाईंको रक्तचाप माप 
गररनर। 
रक्तचापमा दोस्ो संख्याको माथि पहहलो संख्या 
हुनर। उदाहरणका लाथग, ्तपाईंले आफनो 
थचककतसकले 72 को माथि 110 (110/72) 
भनेको सुनन सकनुहुनर ।  
• शीर्न संख्या माथिललो रक्तचाप हो जसलाई 

भससटोभलक ररडडङ भनननर। ्यो मुटुले प्रत्ेयक 
पटक पमप गदा्न रक्तनलीमा पनने दबाव हो।

• ्तललो संख्या भनेको न्ययून रक्तचाम हो 
जसलाई डा्यसटोभलक ररडडङ भनननर। ्यो दईु 
्धडकनहरूको बीचमा मुटुले भलने ववश्ामको 
क्रममा रक्तनभलमा बनने दबाव हो।

सामान्य रकतचाप
सामान्य रक्तचाप भनेको माथिललो संख्या 120 
(भससटोभलक) भनदा न्ययून र ्तललो संख्या 80 
(डा्यसटोभलक) भनदा न्ययून भएको अवसिा हो। 
रक्तचाप व्यकक्त अनुसार भभनन-भभनन हुनर। 
प्रत्ेयक व्यकक्तको रक्तचाप हरेक घणटा-घणटामा 
्तिा हदनहदनै पररव्त्नन भइरहनर।
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High blood pressure
High blood pressure is also called 
hypertension. High blood pressure is 130 or 
higher over 80 or higher. There are different 
stages of high blood pressure, based on 
how high your numbers are. 
A diagnosis of high blood pressure is not 
made until your blood pressure is checked 
several times and it stays high. 

High blood pressure and 
pregnancy
High blood pressure can be dangerous for 
pregnant women and their unborn babies. 
Women with high blood pressure before 
pregnancy may have more problems during 
pregnancy.
Some women get high blood pressure while 
they are pregnant. High blood pressure 
during the second half of the pregnancy is 
called gestational hypertension.
Without treatment, high blood pressure 
during pregnancy can cause a small or ill 
baby and problems for the mother.

Signs of high blood pressure 
in pregnancy
The only way to know if you have high blood 
pressure is to have it checked. Most people 
do not have any signs.

उचच रकतचाप
उचच रक्तचापलाई हाइपरटेनसन पनन भनननर। 
उचच रक्तचाप भनेको 80 को माथि 130 
वा त्योभनदा ्ेधरै हुनु हो। ्तपाईंका संख्याहरू 
ककत्तको उचच रन ्भनने कुराका आ्धारमा 
रक्तचापका भभनन-भभनन चरणहरू हुनरन।् 
्तपाईंको रक्तचाप कै्यौं पटक जाँच गरेपनर 
र प्रत्ेयक पटक रक्तचाप उचच नदेखखदँासमम 
त्यसको ननदान गररँदैन। 

उचच रकतचाप र गभा्षिस्ा
उचच रक्तचाप गभ्नव्ती महहला र न्तनका गभ्नमा 
रहेका बचचाहरूको लाथग ख्तरनाक हुनसकर।  
गभ्नव्ती हुनुभनदा अगाडड उचचरक्त चाप भएकी 
महहलालाई गभा्नवसिाको अवथ्धमा ्ेधरै समस्याहरू 
हुनसकरन।्
केही महहलालाई गभ्नवन्त हँुदा उचचरक्त चाप 
हुनसकर। गभा्नवसिाको दोस्ो आ्धाको अवथ्धमा 
हुने उचचरक्त चापलाई गेसटेसनल हाइपरटेनसन 
भनननर।
उपचार नगररएमा, गभा्नवसिाको अवथ्धमा 
हुने उचचरक्त चाप सानो वा बबरामी बचचा 
जकनमने कारण बननसकर र आमालाई पनन ्ेधरै 
समस्याहरू ननमत्याउन सकर।

गभा्षिस्ाको अिधिमा उचच 
रकतचापका संकेतहरू
उचच रक्तचापको जाँच गराउनु न ै्तपाईंलाई उचच 
रक्तचाप र भनेर िाहा पाउने एकमात्र उपा्य हो। 
्ेधरैजसो माननसहरूलाई कुन ैपनन लक्षण देखखदैँन।
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Your care
If you have high blood pressure:
• Check your blood pressure often.
• Go to your regular doctor visits to check 

you and your baby.
• Take your blood pressure medicine 

as ordered by your doctor. Take your 
medicine even if you feel well.

• Limit salt intake.
• Exercise most every day.
• Get plenty of rest. Lie on your left side 

to give your baby the most oxygen. Ask 
for help if you work or have other small 
children.

• Reduce stress.

Gestational hypertension
Your doctor will check your health during 
pregnancy to watch for gestational 
hypertension. Gestational hypertension can 
progress to pre-eclampsia or eclampsia. 
This can affect the placenta, and the 
mother’s kidneys, liver and brain.

तपाईंको स्याहार
्तपाईंलाई उचच रक्तचाप र भने: 
• नन्यभम्त रूपमा आफनो रक्तचाप जाँच 

गराउनुहोस।्
• आफयू  र आफनो बचचाको जाँच गन्न नन्यभम्त 

थचककतसककोमा जानुहोस।्
• ्तपाईंको थचककतसकले ब्ताए अनुसार 

रक्तचापको औरथ्ध सेवन गनु्नहोस।् ्तपाईंले 
सनचो महसुस गदा्न पनन आफनो औरथ्ध सेवन 
गनु्नहोस।्

• नुन कम खानुहोस।्
• हदनहदनै व्या्याम गनु्नहोस।्
• प्या्नप्त आराम गनु्नहोस।् आफनो बचचालाई 

्ेधरै अककसजन हदनको लाथग आफनो बा्याँन्तर 
कोलटो परेर सुतनुहोस।् ्तपाईंले काम गनु्नहुनर 
वा अन्य साना बालबाभलका रन ्भने मद्द्त 
मागनुहोस।्

• ्तनाव नभलनुहोस।्

गेस्ेसनल हाइपर्ेनसन
गभा्नवसिाको अवथ्धमा ्तपाईंलाई गेसटेसनल 
हाइपरटेनसन र वा रैन भनी हेन्नको लाथग 
थचककतसकले ्तपाईंको सवास्थ्य जाँच गनु्नहुनेर। 
गेसटेसनल हाइपरटेनसन वप्र-एकलाकमपस्या वा 
एकलाकमपस्या ववृधि हुनसकर। ्यसले पलेसेनटा र 
आमाको मगृौला, कलेजो र मकस्तषकलाई प्रभाव 
पान्नसकर।
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Signs of preeclampsia
• Headache
• Heartburn
• Blurred vision or seeing spots
• Difficulty breathing or shortness of breath
• Pain in the upper right side of the 

stomach
If you have high blood pressure and 
seizures, it is called eclampsia.
Treatment for gestational hypertension may 
include lowering your blood pressure with 
bed rest or medicines, a hospital stay or 
delivery of your baby.
Talk to your doctor right away if you have 
any of these signs or have any questions or 
concerns.

वरि-एकलाम्प्स्याका संकेतहरू
• टाउको दखुने
• रा्ती पोलने
• दृकषट ्धभमलो वा ्धबबाहरू देखने
• शवासप्रशवासमा गन्न कहिनाई वा सवाँ-सवाँ हुने
• पेटको माथिललो दा्याँन्तर दखुने
्तपाईंलाई उचच रक्त चाप र मुरा्न पनने रोग र 
भने, ्यसलाई एकलाकमपस्या भनननर।
गेसटेसनल हाइपरटेनसनको उपचारमा बबस्तरामा 
आराम गरी वा औरथ्धहरू सेवन गरेर आफनो 
रक्त चापलाई कम गनने, असप्तालमा बसने वा 
आफनो बचचाको डभेलभरी गनने जस्ता कुराहरू 
समावेश हुनसकरन।्
्तपाईंलाई ्यी मध्ेय कुन ैसंके्तहरू देखापर्नन ्वा 
्तपाईंसँग कुन ैप्रशन वा सरोकारहरू रन ्भने 
आफनो थचककतसकसँग तुरूनततैकुरा गनु्नहोस।्


