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High Blood Calcium

हाई ब्लड क्ाल्सियम

High blood calcium, also called 
hypercalcemia, means that there is too much 
calcium in the blood. Most of the calcium in 
a person’s body is in the bones and teeth. 
Some calcium in blood helps the body to 
work right. Too much calcium in the blood 
affects the nerves, digestive tract, heart and 
kidneys.

Signs
Some people with high blood calcium have 
signs, while others do not.
Signs of high blood calcium include:
• Muscle weakness
• Poor appetite, weight loss
• Nausea or vomiting
• Stomach pain
• Constipation
• Feeling tired
• Increased urine output
• Confusion, behavior changes or loss of 

memory
• Loss of interest in work or decreased 

attention span
• Pain in lower back or sides, often caused 

by kidney stones
• Bones become fragile and can break 

हाइपरक्ाल्सेमिआ पमि भमििसे हाई ब्लड 
क्ाल्ल्यिको अर्थ रगतिा अत्यमिक क्ाल्ल्यि 
हुिु हो। व्यल्तिको शरीरिा प्ायःजस्ो क्ाल्ल्यि 
हड्ी र दाँतिा हुन्छ। रगतिा कसे ही क्ाल्ल्यिलसे 
शरीरलाई सुचारू ढंगलसे काि गि्थिा िद्दत गद्थ्छ। 
रगतिा अत्यमिक क्ाल्ल्यिलसे िसाहरू,   
पाचि िाग्थ, िुटु र मिगगौलोिामर असर   
गद्थ्छ।

लक्षणहरू
कसे ही व्यल्तिहरूिा हाई ब्लड क्ाल्ल्यिका लक्षण 
दसे ल्िन्छि् भिसे अन्यिा दसे ल्िँदैि।
हाई ब्लड क्ाल्ल्यिका लक्षणहरूिा सािसेल ्छि्:
• िासपसेशीिा किजोरी
• भोक िलागु्, वजि घट्िु
• वाकवाकी लाग्से वा वान्ा हुिसे
• पसेट दुख्ि
• कल्जियत हुिु
• रमकत िहसुस हुिु
• बढ्ता िात्ािा मपसाब मिस्किु
• भ्रि, व्यवहारिा पररवत्थि वा स्मरण शल्ति  

हराउिु
• काििा िि िलागु् वा ध्ाि कसे ल््रित गि्थ सक्से अवमििा 

किी हुिु
• मपठँुको तल्ो भाग वा कोिोमतर दुख्ि, प्ायः 

मिगगौलोिा पत्थरीका कारण यस्ो हुन्छ
• हड्ी िाजुक बन्द्छ र भाँमचि सक्द्छ 
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Causes
The most common causes of high blood 
calcium are:
• Lack of activity or exercise
• Over active gland that controls how much 

calcium your body needs
• Cancer in the bone or blood
• Renal failure
• Taking large amounts of Vitamins A, D 

and calcium
• Some medicines

Your Care
To treat high blood calcium and prevent 
more loss of calcium from your bones, your 
doctor may ask you to do one or more of 
these:
• Drink 3 to 4 quarts or 3 to 4 liters of 

liquids each day.
• Take your medicine as ordered.
• Exercise if you are able.
• Get out of bed, sit in a chair and walk 

as much as possible. Ask for help if you 
need it.

• If you are in bed all of the time, move 
from side to side at least every 2 hours.

If your calcium is high because you have an 
overactive gland, surgery may be needed.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns or if your 
signs get worse. 

कारण
हाई ब्लड क्ाल्ल्यिका सबैभन्दा सािान्य कारणहरू  
हुि्:
• गमतमवमि वा व्यायािको किी
• तपाईंको शरीरलाई कमत क्ाल्ल्यि चामहन्छ भिी 

मियन्त्रण गिने ग्ल्ान्डको अमत समरियता
• हड्ी वा रगतको क्ान्सर
• मिगगौलोलसे काि गि्थ बन्द गिु्थ
• िसेरै िात्ािा मभटामिि ए, मड र क्ाल्ल्यि ससेवि  

गिु्थ
• कसे ही औषमि

तपाईकंो हेरचाह
हाई ब्लड क्ाल्ल्यिको उपचार गि्थ र तपाईंका हड्ीबाट 
क्ाल्ल्यिको रप हािी रोकरािकालामग तपाईंका 
डक्टरलसे मिम्न िध्से एक वा अमिक गिने सल्ाह मदि 
सक्द्छि्:
• हरसेक मदि 3 दसे ल्ि 4 क्ाट्थ वा 3 दसे ल्ि 4 मलटर झोल 

पदार्थ मपउिु पद्थ्छ।
• बताइएअिुसार औषमि ससेवि गिु्थ पद्थ्छ।
• सक्षि हुिुहुन्छ भिसे व्यायाि गिु्थहोस्।
• ओछ्ािबाट उठ्िुहोस्, कुससीिा बसु्होस् र 

जमतसक्दो महँड्िुहोस्। आवश्यक भए िद्दत 
िागु्होस्।

• तपाईं हरसिय ओछ्ाििा रहिुहुन्छ भिसे कम्ीिा 
हरसेक 2 घण्ािा कोल्से फसे िु्थहोस्।

यमद तपाईंिा अमत समरिय ग्ल्ान्डका कारण उच्च 
क्ाल्ल्यि ्छ भिसे शल्मरियाको आवश्यकता पि्थ सक्द्छ।

यदि तपाईकंा कुनै प्रश्न वा दचन्ा छन् अथवा तपाईमंा 
लक्षणहरू दिग्रनछ भने आफनो डक्टर वा नर्सरँग 
रल्ाह गनु्सहोर्। 


