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How to Use an Insulin Pen

इन्सुिलन पेनको पर्योग कसरी गनᱷइन्सुिलन पेनको पर्योग कसरी गनᱷ

Select the Site for Injection
• Sites which can be 

used are:
• Back of upper arms
• Abdomen (around 

navel)
• Front and side area of 

thighs
• Back above waist
• Buttocks
• Stay 1 inch away from 

previous injections.
• Stay 2 inches away 

from your navel or 
scars.

• Do not use sites that 
are bruised, tender or 
swollen.

Giving Your Insulin
1. Clean the skin with an alcohol 

pad. Let the alcohol air dry.

2. Take the cover off the pen. You 
can see the insulin in the pen.

सईु लगाउन ेठाउँको चयन गनुर्होस्सईु लगाउन ेठाउँको चयन गनुर्होस्
•  ती ठाउँहरू हुन्            

सक्छन्:
•  पाखुराको पछािडपिᲵ 
•  पेट (नाइटो                 

विरपिर)
•  साँपर्ोमािथ वा            

साइडमा
•  कम्मरमािथ पछािडको भागमा
•  चाकमा
•  पिहला सईु लगाइएको स्थानबाट 

एक इन्चको दरूी राख्नहुोस।्
•  तपाईकँो नाइटो वा खोिसर्एको 

ठाउँबाट दइु इन्चको दरूी 
राख्नुहोस्।

•  खोिसर्एको, कमलो वा 
सुि᳖एको ठाउँमा पर्योग 
नगनुर्होस्नगनुर्होस्।

इन्सिुलन कसरी िलनेइन्सिुलन कसरी िलने
1.  छालालाई अल्कोहल प्याडले सफ्फा गनुर्होस।् 

अल्कोहललाई हावामा सकु्न िदनहुोस।्

2. पेनको ढक्कनी खोल्नुहोस्। तपाईलेँ पेनमा 
इन्सुिलन दखे्न सकु्नहुन्छ।
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3. If you are using a cloudy insulin, gently 
roll the pen between your hands to mix 
the insulin.

4. Use alcohol to clean the end of 
the pen where the needle twists 
on.

5. Peel back the cover on the 
needle. Screw the needle onto 
the pen. It should be snug but not 
too tight.

6. To clear the air out of the pen:
• Remove the cap from the 

needle.
• Turn the dose dial to 2 units.
• Hold the pen so the needle 

is pointing up.
• Push the end of the pen in 

to clear the air out of the 
pen.

• Watch the tip of the needle 
for a drop of insulin. You 
may need to repeat this step until you 
see the drop on the needle.

7. To set your dose of insulin, turn the dial 
clockwise until you see the number for 
your insulin dose.

3. तपाईलेँ धिमले इन्सुिलनको पर्योग गद ᱺहुनुहुन्छ भने 
इन्सुिलनलाई िमसाउनका लािग तपाईकँा दवैु 
हत्केलाको बीचमा राखेर िवस्तारै बेल्नुहोस्।

4. पेनको टुप्पोमा जहाँ सुई पसाइन्छ त्यो 
ठाउँलाई अल्कोहलको पर्योग गरेर सफ्फा 
गनुर्होस्।

5. सुईको कभरलाई च्या᳀ुहोस्। सुईलाई 
पेनमा बटारेर पसाउनुहोस्। त्यो त्यहाँ 
पसेको हुनु पछर् तर साहर् ैकिसएको हुनु 
हुदँनै।

6. पेनबाट हावा िनकाल्नका लािग:
•  सुईको ढक्कनी हटाउनुहोस्।
• खुराकलाई घुमाएर 2 युिनटमा 

ल्याउनुहोस्।
• पेनलाई सुई मािथितर फकᱷ को 

अवस्थामा समा᳀ुहोस्।
• पेनबाट हावा बािहर िनकाल्नका 

लािग पेनको पीँधबाट     
घचेट्नुहोस्।

• सईुको टुप्पामा इन्सुिलनको थोपा िनस्केको 
दिेखन ुपछर्। यो पर्िकर्या त्यितबलेासम्म 
दोहोऱ्याउनु पछर् जिहलेसम्म सुईको 
टुप्पोमा इन्सुिलनको थोपा दिेखंदनै।

7. इन्सुिलनको खुराक सेट गनर्का लािग डायललाई 
घडीको सुई घु᳜े िदशामा बटाद ᱺजानुहोस् जबसम्म 
तपाईकँो इन्सुिलनको खुराकको संख्या दिेखंदनै।
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8. Pinch and hold the skin of 
the site with one hand.

9. Put the needle straight into 
the skin in a quick motion. 
The needle should be all the 
way into your skin.

10. Using your thumb, push the 
end of the pen down slowly 
until your dose of insulin is 
in. Hold the needle in for 10 
seconds.

11. Let go of the pinch of skin.

12. Pull the needle out. Hold your fi nger over 
the site for a minute. Remove the needle 
from the pen. Throw it into your needle 
disposal container.

13. Put the cover back on your 
insulin pen.  

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

8. पेन लगाउन ेठाउँको छालालाई एउटा 
हातले िचमोटेर तानी राख्नुहोस्।

9. सुईलाई छालािभतर् तीवर् गितले  
सोझै घुसानुर्होस्। सुई          
तपाईकँो छालािभतर् घुसेको         
हुनु पदर्छ।

10. आफ्नो बुढीᲑलाको पर्योग गरेर पेनको 
पᱭधलाई िवस्तारै त्यितबेलासम्म 
घचेट्नुहोस् जिहलेसम्म तपाईकँो 
इन्सुिलनको खुराक िभतर् जाँदनै। 
सईुलाई 10 सेकेन्डसम्म त्यहᱭ राख्नहुोस।्

11. िचमोटेर रािखएको छालालाई छोड्नहुोस।्
12. सईुलाई बािहर िनकाल्नहुोस।् त्यो ठाउँमा औँलाले 

एक िमनटेसम्म िथिच राख्नहुोस।् सईुलाई पेनबाट 
िनकाल्नहुोस।् त्यसलाई सईु िनपटान बक्सामा 
फ्याकुँ्नहोस।्

13. तपाईकँो इन्सिुलन पनेको ढक्कनी 
लगाउनहुोस।्

तपाईकँा कुनै पर᳤्हरू वा िचन्ताहरू छन् भने आफ्ना तपाईकँा कुनै पर᳤्हरू वा िचन्ताहरू छन् भने आफ्ना 
डक्टर वा नसर्िसत कुरा गनुर्होस्।  डक्टर वा नसर्िसत कुरा गनुर्होस्।  


