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Incentive Spirometer

इन्सेंट�िव स्पाइरोमीिर

Use your incentive spirometer, also called 
a breathing exerciser, to help you take slow 
deep breaths to open the air sacs in your 
lungs. This helps to reduce the chance 
of developing breathing problems, like 
pneumonia, after surgery. 
Do these exercises every 1 or 2 hours 
each day. You will do these exercises in the 
hospital and for 2 to 3 weeks at home as you 
recovery from surgery.

Steps for use
1. If possible, sit up 

straight. It may help 
to sit on the edge of a 
chair or your bed.

2. Hold the incentive 
spirometer upright.

3. Breathe out and then 
close your lips tightly 
around the mouthpiece. 
Take in a slow, deep 
breath through your 
mouth.

4. As you take a deep breath, the piston 
in the clear chamber of the incentive 
spirometer will rise. Breathe in slowly 
to allow the air sacs in your lungs time 
to open. Your incentive spirometer has 
an indicator to let you know if you are 
breathing too fast.

5. After you breathe in as deeply as you 
can, hold your breath for 3 to 5 seconds. 
Set the goal indicator at the level that you 
reached.

अपने इन्सेंट�िव स्पाइरोमीिर कपा प्रयोग करसें , �िसे ब्ी�िंग 
एक्सरसपाइज़र भी कहपा िपातपा है, िो आपके फेफडो ंमसें वपायु 
की थै�ियो ंको खोिने के �िए धीमी गहरी सपँास िेने मसें 
मिि करतपा है। यह सि्जरी के बपाि, �नमो�नयपा िैसी, श्पास 
संबंधी समस्पाओ ंके �वक�सत होने की संभपावनपा को कम 
करने मसें मिि करतपा है। 
इन व्पायपामो ंको प्रते्क �िन 1 यपा 2 घंिे करसें । आप 
इन व्पायपामो ंको अस्तपाि मसें करसें टगे और सि्जरी के 
बपाि स्पास्थ्य िपाभ के िौरपान घर पर 2 से 3 सप्पाह तक 
करसें टगे।

प्रयोग के �िए चरण
1. य�ि संभव हो, तो सीधे होकर 

बैठसें । यह कुससी यपा आपके 
�बस्तर के �कनपारे पर बैठने मसें 
मिि कर सकतपा है।

2. इन्सेंट�िव स्पाइरोमीिर को 
सीधपा पकडसें।

3. सपँास छोडसें  और उसके 
बपाि मपाउथपीस के चपारो ं
ओर अपने होटंठो ंको 
कसकर बंि कर िसें। अपने 
मँुह से धीमी, गहरी सपँास 
िसें।

4. िैसे-िैसे आप गहरी सपँास िेते िपाएँगे, वैसे-वैसे 
इन्सेंट�िव स्पाइरोमीिर के खपािी चैंटबर मसें �पस्टन उठतपा 
िपाएगपा। अपने फेफडो ंमसें हवपा की थैिी कपा खुिनपा 
संभव बनपाने के वपासे्त समथ्जन िेने के �िए धीरे-
धीरे सपँास िसें। आपके इन्सेंट�िव स्पाइरोमीिर मसें एक 
संकेतक होतपा है, िो आपको बतपातपा है �क आप बहुत 
तेिी से सपँास िे रहे हैं यपा नही।ं

5. आप यथपासंभव �ितनी गहरपाई से सपँास िे सकते हैं, 
उतनी गहरपाई से सपँास िेने के बपाि अपनी सपँास को 3 
से 5 सेकंड तक रोके रखसें। िक्ष्य सूचक को उस स्तर 
पर सेि करसें  िहपँा तक आप पहँुचे थे।
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6. Take out the mouthpiece and breathe out 
slowly. Relax and breathe normally for 
a few seconds until the piston returns to 
the bottom of the chamber.

7. Repeat these steps a total of 10 times. 
If you start to feel light-headded or 
dizzy, slow down your breathing and 
give yourself more time between deep 
breaths.

8. After doing the 10 deep breathing 
exercises, take a deep breath and cough 
to clear mucus from your lungs.
•	 If you have had surgery on your chest 

or stomach, hold a pillow or folded 
blanket over your incision. You will 
have less pain when you cough.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

6. मपाउथपीस (मुखखकपा) को बपाहर �नकपािसें और धीरे-धीरे 
सपँास छोडसें। तनपावर�हत रहसें और कुछ सेकंड के �िए 
सपामपान्य रूप से तब तक सपँास िेते रहसें, िब तक �क 
�पस्टन चैंटबर के �नचिे भपाग मसें न िौि आए।

7. इन चरणो ंको कुि 10 बपार िोहरपाएँ। य�ि 
आप बेहोश होने िगसें यपा आपको चक्कर आने 
िगे, तो अपनी सपँास को धीमपा कर िसें  और 
गहरी सपँासो ंके बीच खुि को अ�धक समय  
िसें ।

8. 10 गहरी सपँास िेने कपा व्पायपाम करने के बपाि, अपने 
फेफडो ंसे कफ़ को सपाफ़ करने के �िए गहरी सपँास िसें 
और खपँाससें।
• य�ि आपके सीने यपा पेि की सि्जरी हुई हो, तो 

अपने चीरे के ऊपर एक त�कयपा यपा मुडपा हुआ 
कंबि रखसें। िब आप खपँाससेंटगे तब आपको कम 
िि्ज  होगपा।

य�ि आपके कोई प्रश्न यपा �चंतपाएं हो ंतो अपने डॉक्टर यपा 
नर्स रे बपात करसें ।


