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Incentive Spirometer

इन्सेन्टिभ स्पाइरोमिटर

Use your incentive spirometer, also called 
a breathing exerciser, to help you take slow 
deep breaths to open the air sacs in your 
lungs. This helps to reduce the chance 
of developing breathing problems, like 
pneumonia, after surgery. 
Do these exercises every 1 or 2 hours 
each day. You will do these exercises in the 
hospital and for 2 to 3 weeks at home as you 
recovery from surgery.

Steps for use
1. If possible, sit up 

straight. It may help 
to sit on the edge of a 
chair or your bed.

2. Hold the incentive 
spirometer upright.

3. Breathe out and then 
close your lips tightly 
around the mouthpiece. 
Take in a slow, deep 
breath through your 
mouth.

4. As you take a deep breath, the piston 
in the clear chamber of the incentive 
spirometer will rise. Breathe in slowly 
to allow the air sacs in your lungs time 
to open. Your incentive spirometer has 
an indicator to let you know if you are 
breathing too fast.

5. After you breathe in as deeply as you 
can, hold your breath for 3 to 5 seconds. 
Set the goal indicator at the level that you 
reached.

तपाईंको फोक्ोमा हावाका कोषहरू खोल्न तपाईंलाई 
ववस्ारै गवहरो सास फे्न्न मद्दत व्नम्ति इने्म्टिभ 
स्ाइरोवमटरको प्रयोग ग््न्नहोस् जसलाई वरिविङ्ग 
एक्रसाइजर पव्न भव्नन्छ। यसले शल्यवरियापव्छ 
न््मोव्नया जस्ा श्ाससम्बन्धी समस्ाहरू हु्न सके् 
सम्ाव्नालाई घटाउ्न मद्दत गि्न्छ। 
यधी व्ायाम हरेक वि्न 1 वा 2 घण्ा ग््न्नहोस्।  
तपाईंले यधी व्ायाम अस्तालमा र घरमा  
शल्यवरियाबाट स्ास्थ्यलाभ गिदै  2 िेम्ख 3 सातासम्म ग््न्न 
हु्ेन्छ।

प्रयोगको मिमि
1. सम्व भए, ठाडो बस््होस्। 

क्ससी वा ओछ्ा्नको  
वक्नारमा बस्ा सवजलो हु्न 
सक्द्छ।

2. इने्म्टिभ स्ाइरोवमटरलाई 
ठाडो पारेर समात््होस्।

3. सास बावहर फााँक््होस् 
अव्न माउथवपसको वररपरर 
आफ्ना ओठहरूले कसेर 
च्ाप््होस्। म्खबाट  
ववस्ारै, गवहरो सास 
फे््न्नहोस्।

4. गवहरे सास फेिदै  गिा्न इने्म्टिभ स्ाइरोवमटरको 
पारिशसी च्ाम्बरमा रहेको वपस्ट्न मावथ उठ््ेन ्छ। 
ववस्ारै सास फे््न्नहोस् जसबाट तपाईंको फोक्ोमा 
हावाका कोषहरूलाई ख्ल्ेन समय वमलोस्। तपाईंको 
इने्म्टिभ स्ाइरोवमटरमा एउटा सङे्तक हुन्छ 
जसबाट तपाईंले सास साहै् तेज त फेिदै  हु््नहुन्न भने्न 
जा्नकारधी पाउ््नहुन्छ।

5. तपाईंले जवतसक्दो गवहरो सास फेरेपव्छ, 3 िेम्ख 5 
सेकेन्डसम्म सास रोक््होस्। लक्ष्य   
सङे्तकलाई तपाईंले हावसल ग््न्नभएको स्रमा सेट 
ग््न्नहोस्।
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6. Take out the mouthpiece and breathe out 
slowly. Relax and breathe normally for 
a few seconds until the piston returns to 
the bottom of the chamber.

7. Repeat these steps a total of 10 times. 
If you start to feel light-headded or 
dizzy, slow down your breathing and 
give yourself more time between deep 
breaths.

8. After doing the 10 deep breathing 
exercises, take a deep breath and cough 
to clear mucus from your lungs.
•	 If you have had surgery on your chest 

or stomach, hold a pillow or folded 
blanket over your incision. You will 
have less pain when you cough.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

6. माउथवपसलाई म्खबाट व्नकाल््नहोस् अव्न ववस्ारै 
सास बावहर फे््न्नहोस्। वपस्ट्न, च्ाम्बरको वपाँधमा 
्नफकके ससम्म केहधी क्षणसम्म आराम ग््न्नहोस् र सामान् 
ढङ्गले सास फे््न्नहोस्।

7. यो प्रवरिया जम्मा 10 पटक िोहोऱयाउ््नहोस्। यवि 
तपाईंलाई वसर हुवतिएको वा ररंगटा चलेको महस्स 
हुन्छ भ्ेन सास फे्नके गवत ववस्ारो ग््न्नहोस् अव्न 
गवहरा सासहरू वलाँिै आफैलाई बढधी समय  
वि््नहोस्।

8. 10 पटक गवहरो सास फे्नके व्ायामपव्छ गवहरो सास 
वल््नहोस् अव्न तपाईंका फोक्ोबाट खकार सफा ग्न्न 
खोक््होस्।
• यवि तपाईंको ्छावत वा पेटमा शल्यवरिया भएको 

्छ भ्ेन वचरा लागेको ठाउाँमावथ वसरा्नधी वा 
लपेवटएको कम्बल राख््नहोस्। तपाईंले खोक््भयो 
भ्ेन ि्खाइ कम हु्ेन्छ।

तपपाईमंित कुनै प्रश्नहरू िपा मिन्पाहरू छन् भनसे, 
तपपाईकंो डक्टर िपा नि्समित यिबपारसे  कुरपा गनु्सहोि्।


