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Incentive Spirometer
Стимулирующий спирометр

Use your incentive spirometer, also called 
a breathing exerciser, to help you take slow 
deep breaths to open the air sacs in your 
lungs. This helps to reduce the chance 
of developing breathing problems, like 
pneumonia, after surgery. 
Do these exercises every 1 or 2 hours 
each day. You will do these exercises in the 
hospital and for 2 to 3 weeks at home as you 
recovery from surgery.

Steps for use
1. If possible, sit up

straight. It may help
to sit on the edge of a
chair or your bed.

2. Hold the incentive
spirometer upright.

3. Breathe out and then
close your lips tightly
around the mouthpiece.
Take in a slow, deep
breath through your
mouth.

4. As you take a deep
breath, the piston in the clear chamber
of the incentive spirometer will rise.
Breathe in slowly to allow the air sacs in
your lungs time to open. Your incentive
spirometer has an indicator to let you
know if you are breathing too fast.

5. After you breathe in as deeply as you
can, hold your breath for 3 to 5 seconds.
Set the goal indicator at the level that you
reached.

Стимулирующий спирометр помогает 
медленно и глубоко дышать, открывая 
альвеолы в легких. Это помогает 
предотвратить осложнения после 
операции, в частности пневмонию. 
Выполняйте дыхательные упражнения 
через каждые 1–2 часа каждый день. 
Упражнения необходимо делать в 
больнице и 2–3 недели после выписки.

Процедура
1. По возможности
сядьте прямо. Можно
сесть на край стула или
кровати.
2. Держите спирометр
вертикально.
3. Выдохните и плотно
сожмите губами
мундштук. Медленно
глубоко вдохните ртом.
4. Во время дыхания
поршень в прозрачном
отсеке спирометра будет

подниматься. Медленно вдохните, 
чтобы альвеолы в легких раскрылись. 
На спирометре имеется указатель 
слишком быстрого дыхания.

5. После максимально глубокого вдоха
на 3–5 секунд задержите дыхание.
Установите индикатор на достигнутый
вами уровень.
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6. Take out the mouthpiece and breathe out
slowly. Relax and breathe normally for
a few seconds until the piston returns to
the bottom of the chamber.

7. Repeat these steps a total of 10 times.
If you start to feel light-headded or
dizzy, slow down your breathing and
give yourself more time between deep
breaths.

8. After doing the 10 deep breathing
exercises, take a deep breath and cough
to clear mucus from your lungs.
• If you have had surgery on your chest

or stomach, hold a pillow or folded
blanket over your incision. You will
have less pain when you cough.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

6. Достаньте изо рта мундштук и
медленно выдохните. Расслабьтесь
и пару секунд нормально подышите,
пока поршень не опустится на дно.

7. Повторите указанные действия 10 раз.
Если у вас закружится голова, начните
дышать медленнее и увеличьте время
между глубокими вдохами.

8. После 10 глубоких вдохов глубоко
вдохните и покашляйте, чтобы
избавиться от мокроты в легких.
• Если вы перенесли операцию на

груди или животе, положите на шов
подушку или сложенное одеяло. В
этом случае при кашле вы будете
испытывать меньшую боль.

Если у вас есть вопросы или опасения, 
обратитесь к врачу или медсестре.


