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Kidney Failure
किडनी िी किफलता

Your kidneys have an important job. They 
remove wastes and extra fluid from the 
blood in your body. This waste and extra 
fluid is removed from your body through your 
urine. 
If your kidneys are not working as they 
should, or the waste builds up in your body, 
it can make you sick. This can also be called 
kidney failure. 
With kidney failure, the kidneys cannot get 
rid of the body’s extra fluid and waste. This 
can happen because of disease or damage 
from an injury. 
The kidneys:
• Get rid of excess water and waste 

products
• Adjust the fluid and chemicals needed by 

the body
• Control blood pressure
• Control the hormones in the body that 

make new red blood cells
The kidneys take excess water and waste 
products from the blood and turn it into urine. 
Urine is then passed out of the body. Most 
people have 2 kidneys. A person can live a 
healthy life with one kidney.
There are 2 kinds of kidney 
failure, often called acute and 
chronic when referring to kidney 
disease.
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आपकी ककडकिया ंएक महत्वपूर्ण काम करती हैं। ्वे 
आपके शरीर में रक्त स ेअपशशष्ट और अकतररक्त तरल 
पदार्ण किकालती हैं। यह अपशशष्ट और अकतररक्त तरल 
पदार्ण आपके मूत्र के माधयम स ेआपके शरीर से किकाल 
ददए जात ेहैं। 
यदद आपकी ककडकिया ंकाम िहीं कर रही हैं, या आपके 
शरीर में अपशशष्ट बिता ह,ै तो यह आपको बीमार कर 
सकता है। इस ेककडिी की क्वफलता भी कहा जा 
सकता है। 
ककडिी की क्वफलता में, ककडकिया ंशरीर के अकतररक्त 
तरल पदार्ण और अपशशष्ट को किकाल िहीं पात ेहैं। यह 
रोग या चोट स ेिुकसाि के कारर हो सकता है। 
ककडिी:
•	 अकतररक्त पािी और अपशशष्ट उतपादों को किकालती है
•	 शरीर द्ारा आ्वशयक तरल पदार्ण और रसायिों को 

समायोजजत करती है
•	 रक्तचाप को कियंकत्रत करती है
•	 शरीर में उि हाममोनस को कियंकत्रत करती ह ैजो िई 

लाल रक्त कोशशकाओं का किमा्णर करत ेहैं
ककडकिया ंरक्त से अकतररक्त पािी और अपशशष्ट उतपाद को 
लेकर उस ेमूत्र में बदल देती हैं। इसके बाद मूत्र शरीर स े
बाहर किकल जाता है। जयादातर लोगों की 2 ककडकिया ं
होती हैं। एक व्यशक्त एक ककडिी के सार एक स्वस्थ 
जी्वि जी सकता है।

ककडिी की क्वफलता के 2 प्रकार हैं, 
जजनहें ककडिी की बीमारी के बार ेमें 
बात करत ेसमय अकसर एकयुट और 
क्ोकिक कहा जाता है।
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Acute Kidney Failure
Acute kidney failure is a sudden loss of 
kidney function that happens within hours or 
days. Causes may include:
• Severe infections
• Severe burns
• Injury to or blockage of the blood flow to 

the kidneys
• Some medicines, and alcohol or drug 

abuse
• Low blood pressure 
• Blockage in the urinary tract
• Heart failure
The kidneys can often get better when the 
cause of the problem is found and treated. 
Dialysis may be needed to help remove 
waste from the body until the kidneys are 
working again. 

Chronic Kidney Failure
Chronic kidney failure occurs when the 
kidneys slowly lose their function. It is a 
lifelong disease that does not get better. 
Causes of kidney failure may include:
• Diseases such as diabetes, high blood 

pressure, and heart disease
• Kidney stones
• Blockage or problems in the urinary tract
• Lupus, an autoimmune disease
• Scleroderma, a skin and connective 

tissue disorder
• Chronic infections, which is infection that 

is ongoing or keeps coming back
• Some medicines taken over time for 

other conditions, and alcohol or drug 
abuse

एक्युट किडनी िी किफलता
एकयुट एकयुट ककडिी की क्वफलता ककडिी की 
काय्णक्षमता का अचािक िुकसाि होिा ह ैजो कुछ
घंटों या ददिों के भीतर हो जाता है। काररों में शाममल हो 
सकत ेहैं:
•	 गंभीर संक्मर
•	 गंभीर जलि
•	 ककडिी की चोट उसमें रक्त प्र्वाह में रुका्वट
•	 कुछ द्वाए,ं और शराब या िशीली द्वाओं का 

दुरुपयोग

•	 किमि रक्तचाप 
•	 मूत्र माग्ण में रुका्वट
•	 हृदय की क्वफलता
समसया का कारर पता करके इलाज करि ेपर ककडकियों 
में अकसर सुधार आ सकता है। शरीर स ेअपशशष्ट को 
किकालि ेमें मदद के शलए डायशलशसस की आ्वशयकता हो 
सकती ह ैजब तक कक ककडकिया ंकफर स ेकाम ि करि े
लगें। 

क्रोकनि किडनी िी किफलता
क्ोकिक क्ोकिक ककडिी की क्वफलता तब होती ह ैजब 
ककडकिया ंधीर-ेधीर ेअपिी काय्णक्षमता खो देती हैं। यह 
आजी्वि चलि े्वाली बीमारी ह ैजजसमें सुधार िहीं आता 
है। 
ककडिी की क्वफलता के किमिशलखखत कारर हो सकत ेहैं:
•	 डायकबटीज़, उच्च रक्तचाप और हृदय रोग जैसी 

बीमाररयां

•	 ककडिी की पररी
•	 मूत्र माग्ण में रुका्वट या समसया
•	 लयूपस, एक ऑटोइमयूि बीमारी
•	 सकलेरोडमा्ण, एक त्वचा और संयोजी ऊतक क्वकार
•	 क्ोकिक संक्मर, जो एक ऐसा संक्मर ह ैजो जारी 

हो या बार-बार ्वापस आ जा रहा हो
•	 अनय स्स्थकतयों के शलए समय के सार ली जाि े्वाली 

द्वाए,ं और शराब या िशीली द्वाओं का दुरुपयोग
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Signs of chronic kidney failure include:
• Swelling in the body, such as hands, 

face, legs, and/or feet
• Changes in how often you need to 

urinate
• Feeling very tired or weak
• Headache and confusion
• Nausea or vomiting
• Loss of appetite
• Feeling short of breath
• Itchy skin

There is no cure for chronic kidney failure. It 
is treated with diet changes, fluid limitations, 
medicines, and lifestyle changes. When the 
kidneys lose most of their function, called 
end-stage renal failure, dialysis is needed 
several days a week. End-stage renal failure 
or disease affects your whole body. It can 
cause serious heart, bone, lung, blood, and 
brain problems. A kidney transplant may also 
be a treatment option.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

क्ोकिक ककडिी की क्वफलता के संकेतों में किमिशलखखत 
शाममल होत ेहैं:
•	 शरीर में सूजि, जैस ेहार, चेहरा, पैर और/या पैर के 

तल्वे

•	 आपको जजतिी बार पेशाब करि ेकी आ्वशयकता 
होती ह,ै उसमें बदला्व

•	 बहुत रका हुआ या कमजोर महसूस करिा
•	 शसर दद्ण और भ्रम होिा
•	 मतली या उलटी
•	 भूख में कमी
•	 सांस लेि ेमें तकलीफ
•	 त्वचा में खुजली

क्ोकिक ककडिी की क्वफलता का कोई इलाज िहीं है। 
इसका इलाज आहार परर्वत्णि, तरल पदार्ण की सीमाओं, 
द्वाओं और जी्विशैली में बदला्व के सार ककया जाता 
है। जब ककडकिया ंअपिी अमधकांश काय्णक्षमता खो देती 
हैं, जजस ेअंकतम चरर की ककडिी की क्वफलता कहा जाता 
ह,ै तो सपताह में कई ददिों में डायशलशसस की आ्वशयकता 
होती है। अंकतम चरर की ककडिी की क्वफलता या बीमारी 
आपके पूर ेशरीर को प्रभाक्वत करती है। यह गंभीर हृदय, 
हड्ी, फेफडे, रक्त और मससतषक की समसयाओं का कारर 
बि सकती है। ककडिी प्रतयारोपर भी एक उपचार क्वकलप 
हो सकता है।

्दि आपिे िरोई प्रश्न ्ा चिंताए ंहों तरो अपन ेडॉकटर 
्ा नर्स र ेबात िरें।


