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Kidney Failure
मृगौला फेल

Your kidneys have an important job. They 
remove wastes and extra fluid from the 
blood in your body. This waste and extra 
fluid is removed from your body through your 
urine. 
If your kidneys are not working as they 
should, or the waste builds up in your body, 
it can make you sick. This can also be called 
kidney failure. 
With kidney failure, the kidneys cannot get 
rid of the body’s extra fluid and waste. This 
can happen because of disease or damage 
from an injury. 
The kidneys:
• Get rid of excess water and waste 

products
• Adjust the fluid and chemicals needed by 

the body
• Control blood pressure
• Control the hormones in the body that 

make new red blood cells
The kidneys take excess water and waste 
products from the blood and turn it into urine. 
Urine is then passed out of the body. Most 
people have 2 kidneys. A person can live a 
healthy life with one kidney.
There are 2 kinds of kidney 
failure, often called acute and 
chronic when referring to kidney 
disease.
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तपाईंको मृगौलाको महत्त्वपूर्ण काम छ। ततनीहरूल े
तपाईंको शरीरमा रगतबाट तत्वकारहरू र अततररक्त तरल 
पदार्ण हटाउँछन्। यी तत्वकार र अततररक्त तरल पदार्ण 
तपसाबमार्ण त ्तपाईंको शरीरबाट हटाइनछ। 
यदद तपाईंको मृगौलाल ेगन््णपनने काम गरररहेको छैन, त्वा 
तपाईंको शरीरमा रोहोर जममा भयो भन,े यसल े
तपाईंलाई तबरामी पान्ण सकछ। यसलाई मृगौला रेल पतन 
भन्न सतकनछ। 
मृगौला रेल हँदा, मृगौलाल ेशरीरको अततररक्त तरल 
पदार्ण र तत्वकारबाट छ्टकारा पाउन सकदैन। यो रोग त्वा 
चोटबाट प्गेको क्षततको कारर हन सकछ। 
मृगौलालेः

•	 अततररक्त पानी र तत्वकारजनय उतपादनहरूबाट 
छ्टकारा ददनछ

•	 शरीरलाई चातहन ेतरल पदार्ण र रसायनहरू 
समायोजन गछ्ण

•	 रक्तचाप तनयनत्रर गछ्ण
•	 शरीरमा नया ँरातो रक्तकोशशकाहरू बनाउन ेहममोनलाई 

तनयनत्रर गछ्ण
मृगौलाल ेरगतबाट अततररक्त पानी र रोहोर पदार्ण शलनछ र 
तपसाबमा परररत गछ्ण। तयसपशछ तपसाब शरीरबाट बातहर 
तनसकनछ। धेरैजसो मातनसको 2 त्वटा मृगौला हनछ। मातनस 
एउटा मृगौलाल ेसत्वस्थ जीत्वन तबताउन सकछ।
मृगौला रेल 2 प्रकारका हनछन,् जसलाई मृगौला रोगको 

सनदभ्णमा एकय्ट र क्ोतनक भतननछ।
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Acute Kidney Failure
Acute kidney failure is a sudden loss of 
kidney function that happens within hours or 
days. Causes may include:
• Severe infections
• Severe burns
• Injury to or blockage of the blood flow to 

the kidneys
• Some medicines, and alcohol or drug 

abuse
• Low blood pressure 
• Blockage in the urinary tract
• Heart failure
The kidneys can often get better when the 
cause of the problem is found and treated. 
Dialysis may be needed to help remove 
waste from the body until the kidneys are 
working again. 

Chronic Kidney Failure
Chronic kidney failure occurs when the 
kidneys slowly lose their function. It is a 
lifelong disease that does not get better. 
Causes of kidney failure may include:
• Diseases such as diabetes, high blood 

pressure, and heart disease
• Kidney stones
• Blockage or problems in the urinary tract
• Lupus, an autoimmune disease
• Scleroderma, a skin and connective 

tissue disorder
• Chronic infections, which is infection that 

is ongoing or keeps coming back
• Some medicines taken over time for 

other conditions, and alcohol or drug 
abuse

एक्युट मृगौला फेल
एकय्ट मृगौला रेल भनेको मृगौलाको काय्णमा अचानक 
कमी आउन ्हो ज्न घणटा त्वा ददनभभत्र हनछ। काररहरूमा 
तनमनहरूलाई समात्वेश गन्ण सतकनछ:
•	 गम्ीर संक्मर
•	 गम्ीररूपल ेजलन्
•	 मृगौलामा चोट त्वा रगत प्रत्वाहमा अत्वरोध
•	 केही औषधधहरू, र रकसी त्वा लागूपदार्ण दुरुपयोग
•	 नयून रक्तचाप 
•	 तपसाब नलीमा अत्वरोध
•	 हृदयघात

समसयाको कारर पत्ा लगाएर उपचार गदा्ण मृगौला प्रायः 
राम्ो हन सकछ। मृगौलाल ेप्नः काम नगरुनजेल शरीरबाट 
रोहोर हटाउन मद्दत गन्ण डायलाशसस गन््णपनने हन सकछ। 

क्रोनिक मृगौला फेल
मृगौलाल ेतबसतार ैकाम गन्ण छोड्दा क्ोतनक मृगौला रेल 
हनछ। यो जीत्वनभर तनको नहन ेरोग हो। 
मृगौला रेल हन्का काररहरूमा तनमनहरू समात्वेश हन 
सकछन्ः

•	 मध्मेह, उच्च रक्तचाप, हृदयरोग जसता रोगहरू
•	 मृगौलाको पत्थरी
•	 तपसाब नलीमा अत्वरोध त्वा समसया
•	 ल्पस, एक सत्व-प्रततरभक्षत रोग
•	 सकलेरोडमा्ण, एक छाला तरा संयोजक तनत ्तत्वकार
•	 प्रानो संक्मर, ज्न संक्मर रतहरहनछ त्वा 

बललझिरहनछ

•	 अनय रोगहरूको लातग लामो समयसमम खाइन े
औषधधहरू, र रकसी त्वा लागूपदार्णको दुरुपयोग
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Signs of chronic kidney failure include:
• Swelling in the body, such as hands, 

face, legs, and/or feet
• Changes in how often you need to 

urinate
• Feeling very tired or weak
• Headache and confusion
• Nausea or vomiting
• Loss of appetite
• Feeling short of breath
• Itchy skin

There is no cure for chronic kidney failure. It 
is treated with diet changes, fluid limitations, 
medicines, and lifestyle changes. When the 
kidneys lose most of their function, called 
end-stage renal failure, dialysis is needed 
several days a week. End-stage renal failure 
or disease affects your whole body. It can 
cause serious heart, bone, lung, blood, and 
brain problems. A kidney transplant may also 
be a treatment option.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

क्ोतनक मृगौला रेल भएका लक्षरहरूमा तनमनहरू 
समात्वेश छन्ः
•	 शरीरका तत्वभभन्न भाग स्धन्नन,े जसत ैहात, अन्हार, 

ख्ट्ा र/त्वा पैताला
•	 तपाईंल ेरेन््णपनने तपसाबको पटकमा पररत्वत्णन
•	 धेर ैरकान त्वा कमजोरी महस्स
•	 टाउको दुखाइ र भ्रम
•	 त्वाकत्वाकी लागन ेत्वा त्वानता हने
•	 खानामा रूशच नहन्
•	 सास रेन्णमा कदिनाइ
•	 छाला शचलाउन े

क्ोतनक मृगौला रेलको क्न ैउपचार छैन। यसको उपचार 
आहार पररत्वत्णन, तरल पदार्णमा सीधमतता, औषधध, र 
जीत्वनशैलीमा पररत्वत्णन गरेर गररनछ। जब मृगौलाल े
आफनो अधधकांश काम गन्ण छोड्छ, तयसलाई अननतम 
चररको मृगौला रेल भतननछ, हपतामा धेर ैददन 
डायलाशसस आत्वशयक हनछ। अननतम चररको मृगौला 
रेल त्वा रोगल ेतपाईंको सम्ूर्ण शरीरलाई असर गछ्ण। 
यसल ेम्ट्, हाड, रोकसो, रगत र मससतषकमा गम्ीर 
समसया तनमतयाउन सकछ। मृगौला प्रतयारोपर उपचारको 
तत्वकलप हन सकछ।

्दि तपाईंका कयु िै प्रश्नहरू वा सररोकारहरू छि ्भि े
आफिरो चिनकतसक वा िस्ससँग कयु रा गियु्सहरोस्।


