
LEEP. Hindi.

LEEP (Loop Electrosurgical Excision Procedure)

LEEP (लूप इलेक्ट् रोसर ज्िकल उचे्दन कारजिरिरि)

Loop Electrosurgical Excision Procedure, or 
LEEP, is a procedure to remove tissue from 
the cervix that is not normal and may lead to 
cancer. 

The cervix is the opening of the uterus 
(womb) and is located at the top of the 
vagina. 

LEEP is usually done in the doctor’s office or 
clinic. 

How to Prepare
•	 Two days before the procedure, avoid 

sex and do not use creams in or around 
the vagina.

•	 Do not douche.

•	 Take an over-the-counter pain medicine 
2 hours before the procedure. Ibuprofen 
(Advil, Motrin) and acetaminophen 
(Tylenol) are options.
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लूप इलेक्ट् रोसर ज्िकल उचे्दन कारजिरिरि, रा 
LEEP, गराजिशर ग्रीिा से ऊतक करो हटाने करी एक    
कारजिरिरि है ्रो सामान्य नहरी ंहै और इससे कैं ससर हरो 
सकता है।
गराजिशर ग्रीिा गराजिशर (गरजि) का    
द्ार है और ररोरन के शरीरजि पर स्थित  
है।
LEEP आमतौर पर डॉक्र के ऑरिस रा सलिरनक में 
रकरा ्ाता है। 

तैरारी कैसे करें
• कारजिरिरि से दरो रदन पहले, सेक्स करने से बचें और 

ररोरन में रा उसके आसपास क्रीम का प्रररोग न 
करें ।

• डूश न दें।
• कारजिरिरि से 2 घंटे पहले ओिर-द-काउंटर 

(रबना डॉक्र के पचची के) रमलने िालरी करोई ददजि  
रनिारक दिा लें। इबुप्ररोिेन (एडरिल, मरोरटट् न) और 
एरसटारमनरोिेन (टाइलेनॉल) रिकल्प हैं।
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How it is Done
•	 You will be given ibuprofen to help with 

any discomfort from the procedure.

•	 Go to the bathroom and empty your 
bladder before the test.

•	 Remove all metal, including any piercings, 
if possible

•	 Be sure to let the nurse or doctor know if 
you have any metal inside your body that 
cannot be removed.

•	 You will be asked to undress from your 
waist down and will have a paper sheet to 
cover you.

•	  A sticky pad, called a grounding pad, will 
be placed on your thigh. It is cold.  

•	 You will be asked to lie down on the exam 
table and place your feet in holders at the 
end of the table, called stirrups.

•	 Let your knees fall to the sides. Take slow, 
deep breaths to relax the muscles around 
your vagina during the exam. 

•	 A tool shaped like a duck 
bill, called a speculum, will 
be placed into the opening 
of your vagina to allow 
your provider to see inside 
your vagina.

•	 An iodine solution is 
applied to the cervix to 
make abnormal cells 
easier to see. This solution 
also cleans the cervix to prepare for the 
procedure

•	 Your provider will look at your cervix 
with a big magnifying glass, called a 
colposcope. The colposcope looks like 
a pair of binoculars on a stand. The 
colposcope does not go inside of you. 
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रह कैसे रकरा ्ाता है
• कारजिरिरि से हरोने िालरी रकसरी ररी तरह करी परेशानरी में 

मदद के रलए आपकरो इबुप्ररोिेन रदरा ्ाएगा।
• टेस्ट से पहले बाथिरूम ्ाएँ और मूत्ाशर करो खालरी 

करें ।
• ररद संरि हरो, तरो शररीर के रकसरी अंग में छेद कर पहने 

्ाने िाले आरूरण सरहत, साररी िातु करो रनकाल दें
• ररद आपके शररीर के अंदर करोई ऐसरी िातु मौ्ूद है 

र्से हटारा नहरी ं्ा सकता है, तरो नसजि रा डॉक्र करो 
बताना सुरनरचित करें ।

• आपकरो अपनरी कमर से नरीचे के कपडरो ंकरो उतारने के 
रलए कहा ्ाएगा और आपके पास स्वरं करो ढकने के 
रलए एक पेपर शरीट हरोगरी।

• एक रचपरचपा पैड, र्से ग्ाउंरडंग पैड कहा ्ाता है, 
आपकरी ्ांघ पर रखा ्ाएगा। रह ठंडा हरोता है। 

• आपकरो पररीक्षण करी मे् पर लेटने और अपने पैररो ंकरो 
टेबल के अंत में स्थित हरोल्डररो ं(िारकरो)ं में रखने के रलए 
कहा ्ाएगा, र्न्ें सस्टट् ररप्स (कंुडा) कहा ्ाता है।

• अपने घुटनरो ंकरो बगल करी रदशा में रखें। पररीक्षण के 
दौरान अपनरी ररोरन के आसपास करी मांसपेरशररो ंकरो 
आराम देने के रलए िरीमरी गरत से, गहररी साँस लें।

• डक रबल के आकार का एक 
टूल, र्से से्कुलम (िरीक्षणरंत्) 
कहा ्ाता है, आपकरी ररोरन के 
मुख में रखा ्ाएगा तारक आपका  
प्रदाता आपकरी ररोरन के अंदर 
देख सके।

• असामान्य करोरशकाओ ंकरो देखना 
आसान बनाने के रलए गराजिशर 
ग्रीिा पर आररोडरीन का घरोल लगारा 
्ाता है। रह घरोल कारजिरिरि करी 
तैराररी के रलए गराजिशर ग्रीिा करो 
साफ़ ररी करता है

• आपका प्रदाता आपकरी गराजिशर ग्रीिा करो एक बडे 
मैरनििाइंग ग्ास से देखेगा, र्से करोलपरोस्रोप कहा 
्ाता है। करोलपरोस्रोप एक स्टैंसड पर स्थित दूरबरीन करी 
एक ्रोडरी करी तरह रदखता है। करोलपरोस्रोप आपके 
अंदर नहरी ं्ाता है।
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•	 Your cervix is numbed with a local 
anesthetic. This is the same medicine the 
dentist uses to numb you for dental work.  
It can cause your heart to beat fast and 
may make you feel shaky.  This will pass 
in a few minutes.

•	 A wire loop is inserted through the 
vagina. The abnormal tissue from the 
cervix is removed with this loop. This 
tissue will be sent to the lab for closer 
study.

•	 You may feel mild cramping during the 
procedure.

•	 It is important that you do not move while 
the procedure is being done. 

Possible Risks
Your provider will review these risks with you 
before the procedure.

•	 Rare risk of infection or heavy bleeding.

•	 Chance not all abnormal tissue will be 
removed with this procedure, and you will 
need more surgery.

•	 Very rare risk of preterm labor with 
pregnancies that happen after this 
procedure.

Caring for yourself after
It will take several weeks to heal from this 
procedure. Plan to rest for the next week. 
You may have some bleeding, no more than 
a heavy period, for a few days and light 
bloody discharge for a few weeks.

•	 Place nothing in the vagina for 6 weeks 
after the procedure. This includes no 
sexual intercourse, no tampons, and no 
douching. This will reduce your risk of 
bleeding from the area that is healing.

•	 Eat a normal diet.

•	 Take ibuprofen (Advil, Motrin) or 
acetaminophen (Tylenol) or similar 
medicine as directed on the bottle.

• आपकरी गराजिशर ग्रीिा शररीर के सरीरमत ्थिान पर प्ररािरी 
हरोने िाले एक ्थिानरीर संिेदनाहाररी के ्ररए सुन्न करी 
्ातरी है। रह िहरी दिा है र्सका उपररोग दंत-रचरकत्सक 
आपकरी दंत रचरकत्सा के रलए सुन्न करने के िासे् करता 
है।  रह आपके रदल करी िडकन करो ते् कर सकतरी 
है और आपकरो कंपकंपरी महूसस करा सकतरी है।  रह 
प्रराि कुछ हरी रमनटरो ंमें समाप्त हरो ्ाएगा।

• ररोरन के ्रररे एक तार का लूप डाला ्ाता है। इस 
लूप के ्रररे गराजिशर ग्रीिा से असामान्य ऊतक करो 
हटा रदरा ्ाता है। इस ऊतक करो बाररीकरी से अध्यरन 
करने के रलए प्रररोगशाला में रे्ा ्ाएगा।

• आप कारजिरिरि के दौरान हल्री ऐंसठन महसूस कर 
सकतरी हैं।

• रह महत्वपूणजि है रक कारजिरिरि के दौरान आप रहलें 
नहरी।ं

संभारित ्रोखिम
कारजिरिरि से पहले आपका प्रदाता आपके साथि इन 
्रोसखमरो ंकरी समरीक्षा करेगा।
• संक्मण रा राररी रक्तस्ाि का ्रोसखम बहुत कम।
• संरािना है रक इस कारजिरिरि से सररी असामान्य 

ऊतक नहरी ंरनकाले ्ाएँ, और आपकरो अरिक स ज्िररी 
करी आिश्यकता हरोगरी।

• इस कारजिरिरि के बाद हरोने िाले गरजििारण 
में समर से पहले प्रसि का ्रोसखम  
दुलजिर।

कारजिरिरि के बाद स्वरं की देिभाल
इस कारजिरिरि के बाद स्व्थि हरोने में कई सप्ताह लगेंसगे। अगले 
सप्ताह आराम करने करी ररो ना बनाएँ। आपकरो थिरोडा रक्तस्ाि 
हरो सकता है, कुछ रदनरो ंतक र्ो रक्तस्ाि हरोगा, िह माहिाररी के 
दौरान हरोने िाले राररी रक्तस्ाि से अरिक नहरी ंहरोगा और उसके 
बाद कुछ सप्ताहरो ंतक हल्ा रक्तस्ाि हरो सकता है।
• कारजिरिरि के पचिात 6 सप्ताह तक ररोरन में कुछ ररी न रखें। 

इसमें संररोग न करना, टैम्रोन (रक्तस्ाि अिररोिकरो ंरा 
अिशरोरकरो)ं का प्रररोग न करना, और डाउरचंग (ररोरन करी 
िुलाई) न करना शारमल है। रह उस के्षत् से रक्तस्ाि के 
आपके ्रोसखम करो कम करेगा ्रो स्व्थि हरो रहा है।

• सामान्य आहार लें।
• इबुप्ररोिेन (एडरिल, मरोरटट् न) रा एरसटारमनरोिेन 

(टाइलेनॉल) रा बरोतल पर ्ैसा रनददे सरशत है िैसरी हरी 
दिा लें।
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•	 The discharge may first look like 
brownish-black coffee grounds, and you 
will have some bleeding, which should be 
similar to a period. In time this will change 
to a yellow watery discharge. You may 
wear a pad.

•	 You may take a shower. Do not take a tub 
bath, use a hot tub or go swimming for 6 
weeks as this increases your chance for 
infection.

Call if you have:
•	 A lot of bleeding where you soak a pad in 

an hour

•	 Severe abdominal cramps or pain that 
gets worse over time

•	 Chills or fever of 100.4 degrees 
Fahrenheit or 38 degrees Celsius or 
higher

•	 Vaginal discharge that has a bad odor

Follow Up
You will receive the results and instructions 
for future follow-up appointments. A follow 
up visit will be scheduled for you. It is 
very important that you keep all of your 
appointments.

• स्ाि पहले रूरे-काले कॉफ़री के तलछट ्ैसा रदख 
सकता है, और आपकरो थिरोडा रक्तस्ाि हरोगा, ्रो रकसरी 
मारसकिमजि के समान हरी हरोना चारहए। समर के साथि 
रह परीले परनरल स्ाि में बदल ्ाएगा। आप पैड पहन 
सकतरी हैं।

• आप स्ान कर सकतरी हैं। टब स्ान, रकसरी गमजि टब 
का उपररोग रा 6 सप्ताह तक तैराकरी न करें  करोसंरक 
इससे आपके संक्रमत हरोने करी संरािना बढ़ ्ातरी 
है।

कॉल करें , ररद आपकरो:
• बहुत खून बह रहा है, र्ससे आप एक घंटे में एक पैड 

करो ररगरो देतरी हरों
• पेट में तरीव्र ऐंसठन रा ते् ददजि  ्रो समर के साथि बदतर 

हरोता ्ाता है
• बहुत ठंड लगतरी है रा 100.4 रडग्री फ़ॉरेनहाइट 

अथििा 38 रडग्री सेससिरस रा उससे अरिक का 
बुखार है

• ररोरन स्ाि र्समें दुगगंि हरोतरी है

िॉलरो अप
आप ररिष्य में िॉलरो-अप अपॉइंटमेंसट के रलए 
पररणामरो ंऔर रनददे सशरो ंकरो प्राप्त करें सगरी। आपके रलए 
एक िॉलरो-अप रिऱिट रनिाजिररत करी ्ाएगरी। रह बहुत 
महत्वपूणजि है रक आप अपने सररी अपॉइंटमेंसट्स करो 
कारम रखें।


