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LEEP (Loop Electrosurgical Excision Procedure)

LEEP (पाठेघरको क्ान्सरको निदाि एवम् उपचार निम्ति 
मनिलाको तल्ो जििाङ्ग पथबाट नबजुलीको करेन्टद्ारा तताइएको 

तारको फन्ाले कोनिका र ऊतकिरू निकालिे प्रनरिया)

Loop Electrosurgical Excision Procedure, or 
LEEP, is a procedure to remove tissue from 
the cervix that is not normal and may lead to 
cancer. 

The cervix is the opening of the uterus 
(womb) and is located at the top of the 
vagina. 

LEEP is usually done in the doctor’s office or 
clinic. 

How to Prepare
•	 Two days before the procedure, avoid 

sex and do not use creams in or around 
the vagina.

•	 Do not douche.

•	 Take an over-the-counter pain medicine 
2 hours before the procedure. Ibuprofen 
(Advil, Motrin) and acetaminophen 
(Tylenol) are options.
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फन्दाको उपयोग गरेर विद्यु त शल्यविवकत्दा अन्तग्गत 
विष्दासि प्रवरियदा, अथिदा LEEP, पदाठेघरको मुखबदाट ती 
ऊतकहरू हटदाउिे प्रवरियदा हो जो सदामदान्य हुँदै्िियु अवि 
जसले गद्दा्ग क्दान्सर उत्पन्न हि सक्छ।
पदाठेघरको मुखलदाई गरदा्गशय (बच्दाद्दािी)-को   
मुख पवि रविन्छ अवि यो योविको टुप्ोमदा स्थत  
हन्छ। 
सदामदान्यतयदा LEEP डक्टरको कदायदा्गलय िदा सलिविकमदा 
गररन्छ। 

यसको ततियारी कसरी गिने
• प्रवरियदाको दु्इ वद्ि पवहलेदे्सख सम्ोग िगिु्गहोसयु 

अवि योवि िदा यसको िररपरर कुिै प्रकदारकदा रिीमहरू 
िलगदाउिुहोसयु।

• पदािीको िकको धदारदाले िधुिुहोसयु।
• प्रवरियदाको दु्इ घण्दाअवघ िुस्दा वििदा पदाइिे 

पीडदािदाशक औषवध वलिुहोसयु। यी औषवधहरू 
इबुप्रोफेि (एडयुवरल, मोवटरि ि) तथदा एवसटदावमिोफेि 
(टदाइलेिल) हि सक्छियु।
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How it is Done
•	 You will be given ibuprofen to help with 

any discomfort from the procedure.

•	 Go to the bathroom and empty your 
bladder before the test.

•	 Remove all metal, including any piercings, 
if possible

•	 Be sure to let the nurse or doctor know if 
you have any metal inside your body that 
cannot be removed.

•	 You will be asked to undress from your 
waist down and will have a paper sheet to 
cover you.

•	  A sticky pad, called a grounding pad, will 
be placed on your thigh. It is cold.  

•	 You will be asked to lie down on the exam 
table and place your feet in holders at the 
end of the table, called stirrups.

•	 Let your knees fall to the sides. Take slow, 
deep breaths to relax the muscles around 
your vagina during the exam. 

•	 A tool shaped like a duck 
bill, called a speculum, will 
be placed into the opening 
of your vagina to allow 
your provider to see inside 
your vagina.

•	 An iodine solution is 
applied to the cervix to 
make abnormal cells 
easier to see. This solution 
also cleans the cervix to prepare for the 
procedure

•	 Your provider will look at your cervix 
with a big magnifying glass, called a 
colposcope. The colposcope looks like 
a pair of binoculars on a stand. The 
colposcope does not go inside of you. 
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यो कसरी गररन्छ
• प्रवरियदाले गद्दा्ग तपदाईंलदाई कुिै प्रकदारको असुवबस्दा िहोसयु 

रिी सुविवचित गि्ग तपदाईंलदाई इबुप्रोफेि वद्इिे्छ।
• जदाुँिरन्दा पवहले शौिदालय जदािुहोसयु अवि आफिो 

मूत्दाशयलदाई ररत्ो पदािु्गहोसयु।
• यवद् सम्ि ्छ रिे, ्ेछडेर लगदाइएकदा धदातुहरूसवहत 

सबै धदातुहरूलदाई विकदालिुहोसयु।
• यवद् तपदाईंको शरीर वरत् विकदालि िसवकिे कुिै धदातु 

्छ रिे, यसबदारे िस्ग िदा डक्टरलदाई विवचित रूपले 
बतदाउिुहोसयु।

• तपदाईंलदाई कम्मरदे्सख मुविको कपडदा खोलिको लदावग 
रवििे्छ अवि त्ो वहस्दा ढदाक्नको लदावग तपदाईंलदाई 
कदागजको तदाउ वद्इिे्छ।

• ग्दाउसडिङ्ग प्दाड कहलदाइिे एकथरीको टदाुँवसिे 
प्दाडलदाई तपदाईंको वतघ्दामदा लगदाइिे्छ। यो विसो हन्छ।  

• तपदाईंलदाई परीक्षण टेबलमदा उत्दािो रएर पसटिि तथदा 
तपदाईंकदा खुट्दाहरूलदाई टेबलको अन्तमदा रएकदा सटिरपयु 
कहलदाइिे ररकदाबहरूमदा रदाख्नको लदावग रवििे्छ।

• तपदाईंकदा घुुँडदाहरूलदाई ्ेछउपवट् ढसकिि वद्िुहोसयु। परीक्षणको 
अिवधमदा तपदाईंको योवि िररपररकदा मदंासपेशीहरूलदाई वशवथल 
बिदाउििको लदावग विस्दारै गरररो सदास वलिुहोसयु। 

• से्कु्लम (िीक्षण-यन्त्र) कहलदाइिे 
हदाुँसको िुच्ो जस्ो आकदार 
रएको एक औजदारलदाई तपदाईंको 
योविको मुखमदा लगदाइिे्छ जसको 
सहदायतदाले तपदाईंको सेिदा प्रद्दायकले 
तपदाईंको योवि वरत् हेि्ग सके्न्छियु।

• असदामदान्य कोवशकदाहरूलदाई सहजै 
दे्ख्न सवकयोसयु रिी सुविवचित गि्गको 
लदावग पदाठेघरको मुखमदा आयोवडिको 
घोल लगदाइन्छ। यो घोलले प्रवरियदा 
विसति तयदारीको रूपमदा पदाठेघरको 
मुखलदाई सफदा पवि ग्छ्ग ।

• तपदाईंको विवकत्दा-सेिदा प्रद्दायकले एउटदा ठूलो 
मेवनिफदाइङ्ग ग्दासको सहदायतदाले तपदाईंको पदाठेघरको 
मुखलदाई हेिनेछ्छियु, जसलदाई कोल्ोस्ोप रविन्छ। हेद्दा्ग 
कोल्ोस्ोप, ्ट्दाडिमदा रदासखएको दु्वब्गिको जोडी जसै् 
दे्सखन्छ। कोल्ोस्ोपलदाई तपदाईं वरत् प्रविष्ट गरदाइुँदै्ि। 
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•	 Your cervix is numbed with a local 
anesthetic. This is the same medicine the 
dentist uses to numb you for dental work.  
It can cause your heart to beat fast and 
may make you feel shaky.  This will pass 
in a few minutes.

•	 A wire loop is inserted through the 
vagina. The abnormal tissue from the 
cervix is removed with this loop. This 
tissue will be sent to the lab for closer 
study.

•	 You may feel mild cramping during the 
procedure.

•	 It is important that you do not move while 
the procedure is being done. 

Possible Risks
Your provider will review these risks with you 
before the procedure.

•	 Rare risk of infection or heavy bleeding.

•	 Chance not all abnormal tissue will be 
removed with this procedure, and you will 
need more surgery.

•	 Very rare risk of preterm labor with 
pregnancies that happen after this 
procedure.

Caring for yourself after
It will take several weeks to heal from this 
procedure. Plan to rest for the next week. 
You may have some bleeding, no more than 
a heavy period, for a few days and light 
bloody discharge for a few weeks.

•	 Place nothing in the vagina for 6 weeks 
after the procedure. This includes no 
sexual intercourse, no tampons, and no 
douching. This will reduce your risk of 
bleeding from the area that is healing.

•	 Eat a normal diet.

•	 Take ibuprofen (Advil, Motrin) or 
acetaminophen (Tylenol) or similar 
medicine as directed on the bottle.

• सङयु ्दा हिने औषवधको सहदायतदाले तपदाईंको पदाठेघरको 
मुखलदाई अिेत पदाररन्छ। यो त्ही औषवध हो, जसको 
द्न्त-विवकत्कले द्न्त-विवकत्दा अन्तग्गत अिेत 
पदाि्गको लदावग उपयोग ग्छ्ग ियु।  यसको फलस्वरूप, 
तपदाईंको हृद्यको धुकधुकी तीव्र हि सक्छ अवि 
तपदाईंले केही कम्पिको अिुरि गि्ग सकु्नहन्छ।  केही 
वमिटहरू पचिदातयु यो आफै ठीक रएर जदान्छ।

• तपदाईंको योविमदा तदारको एक फन्दालदाई प्रविष्ट 
गरदाइन्छ। यो फन्दाको सहदायतदाले पदाठेघरको मुखबदाट 
असदामदान्य ऊतकहरूलदाई विकदावलन्छ। यो ऊतकलदाई 
विस्तृत अध्ययि विसति प्रयोगशदालदामदा पठदाइन्छ।

• प्रवरियदाको बेलदामदा तपदाईंलदाई हकिदा ऐंछठिको अिुरि 
हि सक्छ।

• कुि कुरो महत्त्वपूण्ग ्छ रिे, प्रवरियदा िवलरहेको बेलदामदा 
तपदाईं यतदाउतदा हसलिि हुँदै्ि।

सम्ानवत जोम्िमिरू
प्रवरियदारन्दा पवहले तपदाईंको विवकत्दा-सेिदा प्रद्दायकले यी 
जोसखमहरूबदारे तपदाईंवसत समीक्षदा गिनेछ्छियु।
• यसमदा सङयु रिमण िदा अत्वधक रक्तस्दािको जोसखम 

हि सक्छ तर यस्ो विरलै हन्छ।
• यो प्रवरियदा अन्तग्गत सबै असदामदान्य ऊतकहरू 

िविसस्ि पवि सक्छियु, अवि यस्ो स्थवतमदा अझै 
शल्यविवकत्दा गिने खदाुँिो पि्ग सक्छ।

• गरदा्गि्थदा ्छ रिे, यो प्रवरियदा पचिदातयु समयपूि्ग प्रसि-िेद्िदा हि 
सक्छ, तर यसको सम्दाििदा कतिीरन्दा पवि कतिी हन्छ।

प्रनरिया पश्ात् आफिो िेरचाि
यो प्रवरियदा पचिदातयु विको हिको लदावग कैयौ ंसदातदाहरूको समय 
लदानेि्छ। आगदामी सदातदाको लदावग आरदाम गिने योजिदा बिदाउिुहोसयु। 
केही वद्िहरूसम्म तपदाईंको केही मदात्दामदा रक्तस्दाि हि सक्छ, 
जो अवधक मदात्दामदा रएको मदावसक-धम्ग बदाहेक केही हुँदै्ि अवि 
केही सदातदाहरूसम्म पदातलो रगत जस्ो स्दाि हि सक्छ।
• प्रवरियदा पचिदातयु, 6 सदातदाहरूसम्म योवि वरत् केही पवि िहदालिुहोसयु। 

यसको अथ्ग हो, सम्ोग ि गिु्गहोसयु, टेम्पोि िदा रिौ,ं 
रक्तस्दाि सोस्न उपयोग गररिे प्दाड िलगदाउिुहोसयु, तथदा 
योविमदा डुस (पिकदा) िलगदाउिुहोसयु। यसो गिदा्गले विको 
रइरहेको ् थदािमदा रक्तस्दाि हिे जोसखम कतिी रएर जदान्छ।

• सदामदान्य आहदार ग्हण गिु्गहोसयु।
• बोतलमदा वद्इएकदा विद्ने छशहरूको पदालिदा गद्दै  इबुप्रोफेि 

(एडयुवरल, मोवटरि ि) िदा एवसटदावमिोफेि (टदाइलेिोल) िदा 
यसै् औषवध वलिुहोसयु।
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•	 The discharge may first look like 
brownish-black coffee grounds, and you 
will have some bleeding, which should be 
similar to a period. In time this will change 
to a yellow watery discharge. You may 
wear a pad.

•	 You may take a shower. Do not take a tub 
bath, use a hot tub or go swimming for 6 
weeks as this increases your chance for 
infection.

Call if you have:
•	 A lot of bleeding where you soak a pad in 

an hour

•	 Severe abdominal cramps or pain that 
gets worse over time

•	 Chills or fever of 100.4 degrees 
Fahrenheit or 38 degrees Celsius or 
higher

•	 Vaginal discharge that has a bad odor

Follow Up
You will receive the results and instructions 
for future follow-up appointments. A follow 
up visit will be scheduled for you. It is 
very important that you keep all of your 
appointments.

• प्रथममदा फुस्ो-कदालो कफी जस्ो दे्सखिे स्दाि 
हि सक्छ, अवि तपदाईंको केही मदात्दामदा रक्तस्दाि 
हिे्छ, जो मदावसक-धम्गको समदाि हिुपिने हो। 
समय वबतदै् जदाुँद्दा, यो पहेंछलो पदािी जस्ो स्दािमदा 
पररिवत्गत हन्छ। तपदाईंले प्दाड लगदाउि  
सकु्नहन्छ।

• तपदाईं स्नदाि गि्ग सकु्नहन्छ। 6 सदातदाहरूसम्म टबमदा 
स्नदाि िगिु्गहोसयु, तदातो टबको उपयोग िगिु्गहोसयु 
िदा पौवडिको लदावग िजदािुहोसयु वकिरिे यसो गरे 
सङयु रिमणको सम्दाििदा बढेर जदान्छ।

यनद तपाईलंाई निम्न कुरोिरू भए भिे, 
फोि गिुनुिोस्:
• अत्वधक पररमदाणमदा रक्तस्दाि जहदाुँ एक घण्दामदा 

प्दाड पूण्ग रूपमदा वरज्छ
• पेटमदा प्रिण्ड ऐंछठि िदा पीडदा जो समय वबतदै् जदाुँद्दा 

झि-झि बढेर जदान्छ
• शीतज्वर िदा ज्वरो, जसमदा तदापमदाि 100.4 वडग्ी फदारेिहदाइट 

अथिदा 38 वडग्ी सेससियस िदा त्सरन्दा बढी हन्छ
• योविबदाट िरदाम्ो गन्ध रएको स्दाि

फलो अप
रविष्यकदा फलो-अप एपोएन्टमेन्टहरूको सम्बन्धमदा तपदाईंले 
विद्ने छशहरू प्रदाप्त गिु्गहिे्छ सदाथै तपदाईंले पररणदामहरू पवि 
प्रदाप्त गिु्गहिे्छ। तपदाईंको लदावग फलो अप वरवजट विवचित 
गररिे्छ। आफिदा सबै एपोएन्टमेन्टहरूमदा उपस्थत हिु 
तपदाईंको लदावग औधी महत्त्वपूण्ग ्छ।


