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Lumbar Puncture   

लम्बर पंक्चर  

Lumbar puncture, also called a spinal 
puncture or spinal tap, is a test where a 
small amount of fluid is removed from the 
space around the spinal cord. The fluid, 
called cerebrospinal fluid or CSF, is tested 
for problems. 
An adult family member or friend needs to 
come with you to take you home after the 
test. It is not safe for you to drive or leave 
alone. 
Arrive on time for your test. Plan on being 
here for about 2 hours. The test takes about 
45 minutes. 

To Prepare
• Talk to your doctor about the medicines 

you take, including prescription and 
over the counter medicines, vitamins, 
minerals or herbal supplements. If you 
are taking any medicines to thin your 
blood, you may need to stop or change 
your medicines before your test.

• You may need to have some blood tests 
done before this test. Talk to your doctor 
about when and where you should have 
the tests done. 

• Have an adult drive you to your test and 
be there to take you home after the test. 
It is not safe for you to leave after the test 
by yourself.

• The day of your test, remove any jewelry, 
including any piercings. Bring a list of all 
your medicines and your allergies, your 
insurance card and a photo ID.

लम्बर पंक्चर, जिसे रीढ़ का पंक्चर (उसमें छेद करने वाला) 
या रीढ़ का टैप भी कहा िाता है, यह एक ऐसा परीक्षण 
है जिसमें रीढ़ के इद्द जिद्द  के स्ान से ्ोडी मात्ा में तरल 
पदा ््द जनकाला िाता है। सेरेब्ोस्ाइनल द्रव या CSF नामक 
तरल पदा ््द का परीक्षण समस्ाओ ंको िानने के जलए 
जकया िाता है। 
परीक्षण के बाद आपको घर ले िाने के जलए जकसी वयस्क 
पाररवाररक सदस् या जमत् को आपके सा् आने की 
ज़रूरत है। आपके जलए अकेले ड्ाइव करना या अकेले 
िाना सुरजक्षत नही ंहै। 
अपने परीक्षण के जलए समय पर पहुँचें। यहाुँ लिभि 2 घंटे 
तक रहने की योिना बनाएुँ । िाुँच में लिभि 45 जमनट का 
समय लिता है। 

तैयारी करने के ललए
• अपने डॉक्टर से आपके द्ारा ली िाने वाली दवाओ ं

के बारे में बात करें , जिसमें नुसे् वाली और जबना 
नुसे् वाली दवाएुँ , जवटाजमनंस, खजनि या हब्दल 
सप्ीमेंटट्स (िडी-बूटी वाले पूरक) शाजमल हैं। यजद 
आप अपने रक्त को पतला करने के जलए कोई दवा 
ले रहे हैं, तो आपको अपने परीक्षण से पहले अपनी 
दवाओ ंको रोकना या बदलना पड सकता है।

• इस परीक्षण से पहले आपको कुछ रक्त परीक्षणो ंको 
करवाने की आवश्यकता हो सकती है। अपने डॉक्टर 
से बात करें  जक आपको परीक्षणो ंको कब और कहाुँ 
करवाना चाजहए। 

• एक ऐसे वयस्क को अपने सा्  रखें िो आपको परीक्षण 
के जलए ड्ाइव करके ले िाए और परीक्षण के बाद 
आपको वापस घर ले िाने के जलए वहाुँ रूके। परीक्षण के 
बाद अकेले जनकलना आपके जलए सुरजक्षत नही ंहै।

• आपने परीक्षण के जदन, जकसी भी आभूषण को हटा दें , 
जिनमें शरीर के अंिो ंको छेद कर पहने िाने वाले िहने भी 
शाजमल हैं। अपनी सभी दवाओ ंऔर अपनी एलजि्दयो ंकी 
एक सूची, अपना बीमा काड्द और फोटो आईडी लाएुँ ।
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During the Test 
• You will wear a hospital gown. 
• The staff will help you into one of these 

positions: 
 Ì Lie on your left side with your knees 

pulled up to your stomach as far as 
you can. 

 Ì Sit on the side of the bed and lean 
over a table.

 Ì Lie on your stomach. 
• The doctor cleans your lower back with a 

special soap. This may feel cold. 
• Numbing medicine is put into the skin 

on your back. This may sting for a few 
seconds. 

• When the skin is numb, a needle is 
placed between the bones of your spine 
to get the fluid. The needle does not go 
into your spinal cord.

• You may feel some pressure but no pain. 
Breathe slowly and deeply, relax and try 
not to move. 

• While the needle is in place, you must 
stay very still. 

• Fluid is removed through the needle in a 
slow drip. This may take 5 to 20 minutes 
based on how much fluid is needed.

• The needle is taken out and a band-aid is 
put on the site. 

After the Test 
• You will lie flat for 1 hour. Ask for help to 

get out of bed if you need to go to the 
bathroom during this time. Your blood 
pressure, heart rate and breathing rate 
will be checked. 

• You will need to have an adult family 
member or friend take you home for your 
safety. 

परीक्षण के दौरान 
• आप अस्ताल का िाउन पहनेंटिी। 
• स्ाफ आपको इनमें से जकसी एक सस्जत में रहने में 

मदद करेिा: 
4	 अपने घुटनो ंको पेट तक 

य्ासंभव खी ंटचकर बाईं करवट 
लेटें । 

4	 जबस्तर के जकनारे पर बैठें  और जकसी मेि पर झुक 
िाएुँ ।

4	 अपने पेट के बल लेटें। 
• डॉक्टर आपके पीठ के जनचले जहसे् को एक जवशेष साबुन 

से साफ करता है। इससे ठंड महसूस हो सकती है। 
• आपके पीठ पर त्वचा में सुन्न करने वाली दवा डाली 

िाती है। संभव है जक यह कुछ सेकंड के जलए   
चुभे। 

• िब त्वचा सुन्न होती है, तब तरल पदा ््द प्ाप्त 
करने के जलए आपकी रीढ़ में एक सुई डाली 
िाती है। सुई आपकी सुषम्ा में नही ंिाती   
है।

• आपको कुछ दबाव महसूस हो सकता है लेजकन दद्द  
नही ंहोिा। धीरे-धीरे और िहरी साुँस लें, तनावरजहत 
रहें और जहलने-डुलने की कोजशश न करें । 

• िब सुई अपने स्ान में हो, तो आपको बहत सस्र 
रहना चाजहए। 

• द्रव को सुई के िररए धीमी िजत से टपका कर (जड्प) 
जनकाला िाता है। जकतने तरल पदा ््द की आवश्यकता है, 
इसके आधार पर इसमें 5 से 20 जमनट लि सकते हैं।

• सुई को बाहर जनकाल जलया िाता है और उस स्ान 
पर एक बैंटड-ऐड लिा दी िाती है। 

परीक्षण के बाद 
• आप 1 घंटे के जलए सपाट लेटे रहेंटिे। यजद आपको इस 

समय के दौरान बा्रूम िाने की आवश्यकता है, तो 
जबस्तर से बाहर जनकलने में मदद के जलए कहें। आपके 
रक्तचाप, हृदय की िजत और श्ास दर की िाुँच की 
िाएिी। 

• आपको अपनी सुरक्षा के जलए सा् में पररवार के 
जकसी सदस् या जमत् को रखना होिा ताजक वह 
आपको घर ले िा सकें ।
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• On the ride home, you may be directed 
to lie flat on your back in the back seat of 
the car if you have a headache.  

• At home, if you have a headache, lay 
down for at least an hour with your head 
flat or propped up on only 1 pillow. 

• You can get up to go to the toilet. 
• Drink plenty of liquids, especially water 

and caffeine drinks to avoid or ease a 
headache. 

• Take acetaminophen (Tylenol) or 
ibuprofen (Advil or Motrin) as directed on 
the label to help ease your headache if 
needed.

• Avoid exercise and strenuous activity for 
the next 24 hours.

• Remove the band-aid from the site the 
day after your test.

• Test results are sent to your doctor. Your 
doctor will share the results with you. 

Call your doctor right away if 
you have: 
• A severe headache 
• Nausea or vomiting 
• A fever 
• Numbness or tingling in your legs 
• More back pain 

Call 911 right away if you have excessive 
bleeding or drainage at the site. 

Talk with your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

• घर िाते समय, यजद आपको जसरदद्द  है तो आपको 
कार की जपछली सीट पर अपनी पीठ के बल लेटने का 
जनददे टश जदया िा सकता है।  

• यजद आपको घर पर जसरदद्द  है, तो अपने जसर को 
सपाट रखकर कम से कम एक घंटे के जलए लेट िाएुँ  
या उसे केवल 1 तजकए के सहारे रखें। 

• आप शौचालय िाने के जलए उठ सकते हैं। 
• जसरदद्द  से बचने या उसे कम करने के जलए खूब तरल 

पदा ््द, जवशेष रूप से पानी और कैफीन वाले पेय 
पदा ््द पीएुँ । 

• यजद आवश्यक हो तो अपने जसरदद्द  को कम करने 
में मदद के जलए लेबल पर जनददे टजशत एजसटाजमनोफेन 
(टायलेनॉल) या आईबुप्ोफेन (एडजवल या मोजट्न) 
लें।

• अिले 24 घंटो ंतक व्ायाम और श्रमसाध्य िजतजवजध से 
बचें।

• अपने परीक्षण के अिले जदन उस ििह से बैंटड-ऐड 
हटा दें।

• परीक्षण के पररणाम आपके डॉक्टर को भेिे िाते हैं। 
आपका डॉक्टर आपके सा् पररणामो ंको साझा करेिा। 

अपने डॉक्टर को तत्ाल फोन करें  यलद 
आपको: 
• िंभीर जसरदद्द  
• मतली या उलटी 
• बुखार 
• आपके पैरो ंमें सुन्नता या झुनझुनी 
• पीठ में अजधक दद्द  

यलद स्ान पर अत्यलिक रक्तस्ाव या ररसाव हो रहा 
हो, तो 911 पर तुरंत कॉल करें । 

यजद आपके कोई प्श्न हैं या आपकी कोई जचंताएुँ  हैं, तो 
अपने डॉक्टर या नस्द से बात करें ।


