Lung Cancer
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Risk Factors

You are at increased risk )
for lung cancer if you:

* Smoke
* Breathe in other people’s smoke
* Have contact with asbestos, radon gas or a lot of air pollution

» Have someone in your family who had lung cancer



Cancer de pulmao

Os pulmoes sao os 6rgaos
que nos ajudam a respirar.
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formando tumores. O
cancer de pulmao ocorre
quando as células no
pulmao se modificam e

se tornam anOmalas. As
células cancerigenas podem
se disseminar através do
sangue ou do sistema
linfatico e atingir uma outra
area ou orgao do corpo. Isto
¢ chamado de metastase.

Fatores de risco

'/m

O risco de desenvolver cancer de pulmao serd maior se vocé:

e Fuma

* Respira fumaca de cigarro de terceiros

* Entra em contato com amianto, gas radonio ou muita polui¢do do ar

* Tem alguém na familia que teve cancer de pulmao
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Signs

Early lung cancer often causes no signs. See your doctor is you have any
of these signs:

Cough that does not go away
Coughing up blood

Shortness of breath

Wheezing

Loss of appetite and weight loss

Feeling very tired

Types of Lung Cancer

There are 2 main types of lung cancer. Each type grows, spreads and is
treated differently.

Non-Small Cell Lung Cancer — This is the most common type of lung
cancer. It grows and spreads more slowly.

Small Cell Lung Cancer — This type of lung cancer grows and spreads
more quickly.

Your Care

Your doctor will give you a physical exam and look at your lungs with
tests such as:

A chest x-ray
Computerized Tomography (CT) scan
Magnetic Resonance Image (MRI)

Positron Emission Tomography (PET) scan



Sintomas

No estagio inicial, o cancer de pulmao geralmente ndo apresenta
sintomas. Faca uma consulta com o seu médico se vocé€ tiver quaisquer
destes sintomas:

* tosse que ndo passa,

* tosse com sangue;

» falta de ar;

e chiado;

* perda de apetite e peso;

* sensag¢ao de cansago extremo.

Tipos de cancer de pulmio

H4 dois tipos principais de cancer de pulmao. Cada tipo cresce, espalha-
se e ¢ tratado de forma diferente.

» (C¢lulas nao pequenas — este € o tipo mais comum de cancer de
pulmao. Ele cresce e se espalha mais lentamente.

* C¢lulas pequenas — este tipo de cancer de pulmao cresce e se espalha
mais rapidamente.

Cuidados necessarios

Seu médico o examinara e ird avaliar os seus pulmdes a partir de exames
como:

» radiografia do torax;

tomografia computadorizada (TC);

ressonancia magnética (RM);

tomografia por emissao de positrons (TEP).
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Also, you may have a biopsy done. Tiny samples of the tumor called

a biopsy are taken to find what type of lung cancer is present. This
information will help your doctor plan your treatment. Treatment options
will be discussed with you. Common treatments include:

« Surgery to remove the tumor and nearby tissue
+ Radiation therapy to destroy cancer cells
* Chemotherapy medicines to destroy cancer cells

* A combination of the these treatments

Talk to your doctor or nurse about your questions and concerns.
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Vocé também pode precisar fazer uma biopsia. Pequenas amostras do
tumor sao retiradas para se descobrir qual tipo de cancer esta presente
(este procedimento ¢ chamado de biopsia). Esta informacao ajudara

o seu médico a planejar o tratamento. As opgdes de tratamento serdao
discutidas com vocé. Alguns tratamentos comuns sao:

* cirurgia para retirar o tumor e o tecido adjacente (ao redor);
 radioterapia para destruir células cancerigenas;
* quimioterapia para destruir células cancerigenas;

* uma combinac¢do destes tratamentos.

Fale com o seu médico para sanar duvidas ou preocupacoes.
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