
MRSA (Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus). Nepali.

MRSA (Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus) 

MRSA (मेथिकिलिन रेलिस्ेन् स्ट्याफयाइिोिोकिि 
औररअि)

What is MRSA?
Staphylococcus aureus, also called staph, 
is a type of germ known as bacteria. Many 
healthy people have this germ on their skin 
and in their nose. Staph germs most often 
cause an infection on the skin as lesions, 
pimples or boils. The infection can get 
into a surgical site, in the blood or cause 
pneumonia. If the infection gets worse, the 
signs may be tiredness, nausea or vomiting, 
shortness of breath, chest pain or skipped 
heart beats.
Methicillin resistant staphylococcus aureus, 
or MRSA, is a type of staph infection that is 
hard to treat because it cannot be killed by 
many common antibiotics. MRSA can infect 
any part of the body. MRSA is becoming a 
very common infection.

How is MRSA spread?
Anyone can get a staph infection, but people 
are at higher risk for MRSA if they:
• Have skin-to-skin contact with someone 

who has a staph infection.
• Have contact with items or surfaces that 

have the staph germ on them. This could 
be sports equipment or getting tattoos 
or piercings from people who are not 
licensed or places that are not clean.

MRSA भनेिो िे हो?
स्ट्याप पनि भनििे Staphylococcus aureus 
भिेको ब्याक्ेरि्याको रूपमया चिनििे जीवयाणुको 
एक प्रकयाि हो। धेिै सवस्थ मयानिसहरूको छयालया ि 
ियाकमया ्ो जीवयाणु हुनछ। स्ट्याप जीवयाणुहरूले 
छयालयामया धेिैजसो प्रया्: घयाउ, डननडफोि वया 
फोडीहरू जस्या संक्रमण निम्त्याउँछि।् संक्रमण 
शल्क्क्र्या गरिएको ठयाउँमया, िग्मया जयाि सकछ 
वया निमोनि्या हुिसकछ। संक्रमण खियाब हुनछ 
भिे, लक्षणहरू ्थक्क् हुिे, वयाकवयाकी लयागिे वया 
वयान्या हुिे, शवयासप्रशवयासमया कठठियाइ हुिे, छया्ी 
दखुिे वया मु्ु धडक्कि िोक्किे हुि सकछि।्
मेच्थक्कललि िेलसस्ेन् स्ट्याफयाइलोकोककस 
औरिअस (Methicillin resistant staphylococcus 
aureus) वया MRSA भिेको एक प्रकयािको 
स्ट्याप सकं्रमण हो जसलयाई धेिै सयामयान् 
एनन्बया्ोठ्कहरूदवयािया निदयाि गि्न वया मयाि्न 
िसक्किे हुियाले उपियाि गि्न गयाह्ो हुनछ। MRSA 
ले शिीिको कुि ैपनि भयागमया सकं्रमण गि्न सकछ। 
MRSA एकदम ैसयामन् सकं्रमण बनदै छ।

MRSA ििरी फैलिन्छ?
जोकोहीलयाई पनि स्ट्याप संक्रमण हुिसकछ ्ि 
निमि कुियाहरू हुनछ भिे मयानिसहरू MRSA को 
उचि जोखखममया हुनछि:्
 • स्ट्याप संक्रमण भएको कोहीसँग छयालया-देखख-

छयालया समपक्न  गिने।
 • स्ट्याप जीवयाणू भएकया स्हहरू वया 

वस्ुहरूसँग समपक्न  गिने। ्ो खेलकूदकया 
उपकिण  वया ्ट्या्ुहरू खोपिे वया इजयाज्पत्र 
प्रयाप् िगिेको वया सफया िभएकया ठयाउँहरूको 
मयानिसदवयािया खोपिे हुि सकछ। 
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• Have cuts or scrapes on their skin.
• Live or spend time in crowded places, 

like daycare centers. 
• Engage in a lot of physical contact, such 

as sports teams.
• Share personal items, like towels, 

toothbrushes, combs, and sports gear.
• Have a weakened immune system.
• Have skin damage caused by a medical 

condition, like eczema.

Testing for MRSA
See a doctor if you or your child has a skin 
wound that is not healing or if there are 
signs of an infection, such as fever, pain, 
redness, warmth, swelling or drainage from 
skin wounds.
The doctor will do a test to decide what type 
of germ is causing the infection. The test will 
also tell the doctor which antibiotic will work 
best. 

How is MRSA treated?
Most staph infections, including MRSA, can 
be treated with certain antibiotics.
• If your doctor prescribes an antibiotic, 

it is very important to take all of 
the medicine as ordered, even if the 
infection is getting better.

• If an ointment is prescribed, apply it to all 
skin lesions, even the tiny ones.

• If there is a skin infection, your doctor 
may make an incision to drain the 
infection. If the area was packed with a 
gauze dressing, your doctor may want 
your child to come back to have the 
wound taken care of. 

 • आफिो छयालया कया्टिे वया खुक्न िे।
 • डकेे्ि केनद्रहरू जस्या भीड हुिे ठयाउँहरूमया 

बसिे वया सम् बब्याउिे। 
 • खेलकूद ्ोलीहरू जस्या शयािीरिक समपक्न मया 

धेिै संलगि हुिे।
 • ्यावेल, दयाँ् मयाझिे ब्रस, कयाइँ्ो ि खेलकूद 

चग्ि जस्या व्नक्ग् वस्ुहरू सयाझया गिने।
 • कमजोि प्रन्िक्षया प्रणयाली भएको।
 • एनकजमया जस्ो चिक्क्तसया अवस्थयादवयािया छयाल 

िष् भएको।

MRSA िो जयाँच
्पयाईंको वया ्पयाईंको बचियाको छयालयाको घयाउ निको 
भइिहेको छैि वया छयालको घयाउहरूमया जविो आउिे, 
दखुिे, िया्ो हुिे, गममी हुिे, सुननििे वया फोहोि 
पयािी निनसकिे जस्या संक्रमणकया लक्षणहरू देखया 
पछ्नि ्भिे चिक्क्तसकलयाई देखयाउिुहोस।्
चिक्क्तसकले कस्ो प्रकयािको जीवयाणूले 
संक्रमण निम्त्याउदैँ छ भिी निण््न  गि्न जयाँि 
गिु्नहुिेछ। जयाँले चिक्क्तसकलयाई कस्ो प्रकयािको 
एनन्बया्ोठ्कले उ्तककृ ष् रूपमया कयाम गछ्न 
भनिेबयािे पनि ब्याउिेछ। 

MRSA िो उपचयार ििरी गररन्छ ?
MRSA सठह् धेिै स्ट्याप संक्रमणहरू निनशि् 
एनन्बया्ोठ्कदबयािया उपियाि गि्न सक्कनछ।
 • ्पयाईंको चिक्क्तसकले एनन्बया्ोठ्क निधया्निण 

गिु्नहुनछ भिे, संक्रमण निको हँुदै गएपनि 
आदेश गरिए अिुसयाि िमपपूर्ण औषथि िेवन 
गन््ण एिदम ैमहततवपपूर्ण ह्न्छ।

 • मलम लगयाउिे निदनेशि ठदइनछ भिे, ्सलयाई 
सयािया भए्यापनि िमपपूर्ण छयालयाकया घयाउहरूमया 
लगयाउिुहोस।्

 • छयालयामया संक्रमण छ भिे, ्पयाईंको 
चिक्क्तसकले संक्रमणलयाई कम गि्न छयालयामया 
शल्क्क्र्या गि्न सकिुहुनछ। क्षेत्र गज 
ड्लेसङदवयािया बनद गरिएको च्थ्ो भिे, 
्पयाईंको चिक्क्तसकले ्पयाईंको बचिया घयाउको 
स्याहयाि गि्नको लयाचग फकने को ियाहिुहुनछ। 
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• Do not take part in contact sports until 
the infection has healed.

• Call your doctor if your infection does not 
get better with treatment. 

How do I prevent the spread of 
MRSA?
To prevent the spread of MRSA and other 
bacteria:
• Wash your hands for 15 to 20 seconds 

with soap and water or use an alcohol-
based hand sanitzer often, especially 
after touching a skin lesion.

• Keep any cuts or lesions clean. Keep 
them covered with clean, dry bandages 
until healed.

• Do not touch other people’s cuts or 
bandages.

• Do not share personal items like towels, 
razors, clothing or equipment.

• Clean surfaces where bare skin rubs 
such as exercise equipment, wrestling 
mats and surfaces in the home.

• Take a shower with soap after working 
out or playing sports.

• Wash clothes and bedding on hottest 
setting. Use bleach when possible.

 • संक्रमण निको िहँुदयासमम समपक्न मया आउिे 
खेलकूदहरूमया भयाग नलिन्होि।्

 • उपियािदवयािया आफिो संक्रमण निको भएि भिे 
आफिो चिक्क्तसकलयाई फोि गिु्नहोस।् 

MRSA फैलिनबया् ििरी रोिियाम 
गनने?
MRSA ि अन् ब्याक्ेरि्यालयाई फैललिबया् 
िोक्थयाम गि्न:
 • ववशषेगिी छयालयाको घयाउ छोए पशिया् सयाबुि ि 

पयािीदवयािया 15 देखख 20 सेकणडसमम आफिया 
हया्हरू धुिुहोस ् वया मठदियामया आधयारि् 
ह्याणड सेनि्याइजि प्र्ोग गिु्नहोस।्

 • कुि ैकया्ेको ठयाउँ वया घयाउहरूलयाई सफया 
ियाखिुहोस।् न्िीहरूलयाई निको िहँुदयासमम 
सफया, सुखखया ब्याणडजेहरूले छोपिुहोस।्

 • अन् मयानिसहरूको कया्ेको ठयाउँ वया 
ब्याणडजेहरू िछुिुहोस।्

 • ्यावेल, िेजि, कपडया वया उपकिण जस्या 
व्नक्ग् वस्ुहरू सयाझया िगिु्नहोस।्

 • घिकया व्या्याम उपकिण, िेस्ललङ म्या् ््थया 
स्हहरू जस्या ियाङगो छयालया घलरििे स्हहरू 
सफया गिु्नहोस ्।

 • घिबयाठहि कयाम गिेपनछ वया खेलकूदहरू 
खेलेपनछ सयाबुिसठह् सयाविमया िुहयाउिुहोस।्

 • कपडयाहरू धुिुहोस ्ि आियामदया्ी वया्याविणमया 
सु्तिुहोस।् समभव हँुदया दयाग ह्याउिे वस्ु 
(बलीि) प्र्ोग गिु्नहोस।्
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When should I call a doctor?
Call a doctor if:
• You or your child’s condition becomes 

worse – the infected area has increased 
swelling, pain or redness.

• You or your child develops a fever, has 
trouble breathing or has other signs of 
illness such as vomiting, diarrhea or 
always sleeping.

• Another family member develops new 
skin lesions.

• Your child will not take the medicine 
prescribed.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns. 

मिेै थचकितििियाई िहहिे फोन 
गन््णप्छ्ण?
निमि अवस्थयामया आफिो चिक्क्तसकलयाई फोि 
गिु्नहोस:्
 • ्पयाईंको वया ्पयाईंको बचियाको अवस्थया खियाब 

हुनछ – संक्रलम् क्षेत्रमया सुननिि, दखुि वया 
िया्ो हुिमया वकृवधि हुनछ।

 • ्पयाईं वया ्पयाईंको बचियालयाई जविो आउँछ, 
शवयासप्रशवयास गि्न कठठि हुनछ वया वयान्या हुिे, 
झयाडयापखयालया लयागिे वया सधैँ निद्रया लयागिे जस्या 
बबियामी हुिे लक्षणहरू देखया पछ्नि।्

 • अकको परिवयाि सदस्लयाई छयालयामया ि्याँ 
घयाउ हुनछ।

 • ्पयाईंको बचियाले निधया्नरि् औषचध ललिेछैिि।्

ि्न ैपनन प्रशन वया जजज्यािया भएमया आफनो 
थचकितिि वया पररचयाररियािँग ि्रया गन््णहोि।् 


