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Male Circumcision

मेल सर्क मसीज़न (खतना यानी ललंग रे अग्रच्छद 
रो शल्य-लरिया द्ारा राट रर अलग रर देना)

A circumcision is the removal of the piece 
of skin, called the foreskin, from around the 
end of the penis, called the glans. This is an 
elective procedure or surgery, which means 
you decide if you want to have it done.
If you decide to have a circumcision for your 
son, it is done in the hospital nursery by your 
baby’s doctor before your baby goes home.

How Circumcision is Done
The procedure takes 
about 15 minutes. 
The doctor uses a 
numbing medicine, 
so the baby feels little 
pain.
A metal clamp is 
used around the 
penis and a piece 
of it, called the bell, 
is slipped under the 
foreskin to protect the 
end of the penis. The skin is cut around the 
bell and removed, so the end of the penis 
can be seen.
The penis may be wrapped in Vaseline 
gauze. If needed, special gauze or stitches 
are used for bleeding.

After the circumcision
•	 Your baby will be checked for bleeding 

for about an hour after the procedure.
•	 Many	babies	sleep	for	the	first	few	hours,	

but try to wake him to feed.
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खतना का मतलब त्वचा के उस अंश को ललंग के लसरे, 
लिसे ग्लैन कहा िाता हलै, के चारो ंओर से हटाना हलै। यह 
एक ऐच्छिक काय्यलिलि या शल्य-लरिया हलै, लिसका अर्य हलै 
लक आप यह लनर्यय लेते हैं लक क्ा आप चाहते हैं लक इसे 
लकया िाए।
यलि आप अपने बेटे का खतना करिाने का लनर्यय लेते हैं, 
तो इसे आपके लशशु के घर िाने से पहले आपके लशशु के 
डॉक्टर द्ारा अस्पताल की नस्यरी में लकया िाता हलै।

खतना रैसे लरया जाता है
इस प्रलरिया में लगभग 15 
लमनट का समय लगता हलै। 
डॉक्टर सुन्न करने िाली ििा 
का प्रयोग करता हलै, इसललए 
बचे् को कम िि्य  महसूस 
होता हलै।
ललंग के चारो ंओर एक 
िातु क्ैंपप का उपयोग 
लकया िाता हलै और इसका 
एक भाग, लिसे बेल कहा 
िाता हलै , ललंग के लसरे की 
रक्ा के ललए चमडी के 

नीचे सरका लिया िाता हलै। त्वचा को बेल के इि्य लगि्य  
से काटकर हटा लिया िाता हलै , इसललए ललंग का लसरा 
िेखा िा सकता हलै।
ललंग िलैसलीन गॉि में लपेटा िा सकता हलै। यलि आिश्यक 
हो, तो रक्तस्ाि के ललए लिशेष गॉज़ या टांके का उपयोग 
लकया िाता हलै।

खतना रे बाद
• काय्यलिलि के पश्ात् लगभग एक घंटे तक आपके लशशु 

की होने िाले रक्तस्ाि के ललए िाँच की िाएगी।
• कई लशशु पहले कुछ घंटो ंतक सोते हैं, लेलकन उसे 

च्खलाने/लपलाने के ललए िगाने की कोलशश करें ।
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•	 He may seem uncomfortable when 
urinating after the numbing medicine has 
worn	off.	Holding	and	swaddling	will	often	
soothe him.

•	 Swelling in the area will go away in 4 or 5 
days.

Care at home
•	 Keep	your	baby	off	of	his	stomach	for	the	

first	few	days.
•	 Keep the area clean and dry. 
•	 Use warm water only when washing, with 

no soap. Gently pat dry.
•	 With each diaper change for the next 7 

days or until the penis is healed:
•	 Wash your hands before and after. 
•	 Do not use diaper wipes directly on the 

penis. The alcohol in them can sting.
•	 Do not try to remove the crust that forms 

on the wound. It is a part of healing.
•	 Apply Vaseline to the end of the penis 

until it is healed.

Call your baby’s doctor if you 
notice:
•	 More than a few drops of blood on the 

penis or if the diaper has a spot of blood 
larger than an inch across.

•	 No wet diapers or very few within 12 
hours of the circumcision.

•	 Signs of infection, like redness, swelling, 
pus draining from the area, foul odor or 
fever.

• िह सुन्न ििा का असर समाप्त होने के बाि पेशाब 
करते समय असहि महसूस कर सकता हलै। 
रामना और कपडे में लपेटना उसे अकसर शांत 
करेगा।

• 4 या 5 लिनो ंमें के्त्र में सूिन समाप्त हो  
िाएगी।

घर पर देखभाल
• पहले कुछ लिनो ंतक अपने लशशु को उसके पेट के 

बल ललटाने से बचें।
• के्त्र को साफ और सूखा रखें। 
• िोते समय केिल साबुहरलहत गम्य पानी का उपयोग 

करें । िीरे-िीरे रपरपाकर सुखाएँ।
• अगले 7 लिनो ंतक या ललंग का घाि भरने तक प्रते्क 

डायपर में बिलाि के समय:
• पहले और बाि में अपने हार िोएँ। 
• ललंग पर डायपर िाइप्स का सीिे प्रयोग न करें । उनमें 

मौिूि अल्ोहल चुभ सकती हलै।
• घाि पर बनने िाली पपडी को हटाने की कोलशश न 

करें । यह घाि भरने की प्रलरिया का एक लहस्ा हलै।
• ललंग के लसरे पर िलैसलीन तब तक लगाएँ िब तक लक 

घाि भर न िाए।

यलद आपरे ध्ान में ये चीजें आती हैं, तो 
अपने लशशु रे डॉक्टर रो रॉल ररें :
• ललंग पर कुछ बंूिो ंसे अलिक रक्त हलै या यलि 

डायपर में एक इंच से बडा रक्त का िब्ा 
हलै।

• खतने के 12 घंटो ंके भीतर कोई गीला डायपर नही ं
लमलता या िे बहुत कम संख्ा में लमलते हैं।

• संरिमर के लक्र, िलैसे लाललमा, सूिन, के्त्र 
से मिाि लनकलना, िुगगंि आना या बुखार 
होना।


