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Male Circumcision

पुरुष खतना

A circumcision is the removal of the piece 
of skin, called the foreskin, from around the 
end of the penis, called the glans. This is an 
elective procedure or surgery, which means 
you decide if you want to have it done.
If you decide to have a circumcision for your 
son, it is done in the hospital nursery by your 
baby’s doctor before your baby goes home.

How Circumcision is Done
The procedure takes 
about 15 minutes. 
The doctor uses a 
numbing medicine, 
so the baby feels little 
pain.
A metal clamp is 
used around the 
penis and a piece 
of it, called the bell, 
is slipped under the 
foreskin to protect the 
end of the penis. The skin is cut around the 
bell and removed, so the end of the penis 
can be seen.
The penis may be wrapped in Vaseline 
gauze. If needed, special gauze or stitches 
are used for bleeding.

After the circumcision
•	 Your baby will be checked for bleeding 

for about an hour after the procedure.
•	 Many	babies	sleep	for	the	first	few	hours,	

but try to wake him to feed.
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खतना भनेको लिङगको अग्रभागको छािा, जसिाई लिङ्गको 
टुप्ो ढाके् छािाको पत्र भलननछ, त्यसिाई लिङ्गको टुप्ोबाट 
काटेर लनकालनु हो। यो एक शल्यलरिया हो जो पलछ पलन गन्न 
सलकनछ, भन्नको तात्पय्न, यसिाई तपाईं गन्न चाहनुहुनछ वा 
हुुँदैन, त्यसको लनर्नय तपाईंिे लिन सकु्हुनछ।
यलद तपाईंिे आफनो पुत्रको खतना गनने लनर्नय लिनुभयो 
भने, यो प्रलरियािाई तपाईंको लशशु घर जानभन्ा पलहिे 
तपाईंको लशशुको डक्टरद्ारा हस्पिटि नस्नरीमा गररनेछ।

खतना प्रक्रिया कसरी गररन्छ
यो प्रलरियाको िालग िगभग 
15 लमनट िागछ। डक्टरिे 
िट् ठ्ाउने औषलिको 
उपयोग गछ्न न्, जसमा 
लशशुिाई अलत नै कम्ी 
पीडा होस्।
लिङ्गको वररपरर िातुको 
क्ल्याम्पको प्रयोग गररनछ, 
अलन बेि कहिाइने  
यसको एक लहस्ािाई 
लिङ्गको टुप्ो ढाके् छािा 
मुलन हालिनछ जसमा 

लिङ्गको टुप्ो सुरलषित रहोस्। त्यो बेिको हाराहारीमा 
छािािाई काटेर लनकालिनछ, जसमा लिङ्गको टुप्ो देख्न 
सलकयोस।
लिङ्गिाई भ्ासलिन गजद्ारा िपेट्न सलकनछ। आवश्यक 
ठहररए, रक्तस्ावको िालग लवशेष गज वा लसिाइिाई 
उपयोगमा ल्याइनछ।

खतना प्रक्रिया पश्ात्
• प्रलरिया पश्ात् िगभग एक घण्ासम्म रक्तस्ाव लनस्म् 

तपाईंको लशशुको जाुँच गररनेछ।
• िेरै लशशुहरू प्रथम केही घण्ाहरूमा सुतछन्, तर 

खुवाउनको िालग उसिाई उठाउने प्रयास गनु्नहोस्।
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•	 He may seem uncomfortable when 
urinating after the numbing medicine has 
worn	off.	Holding	and	swaddling	will	often	
soothe him.

•	 Swelling in the area will go away in 4 or 5 
days.

Care at home
•	 Keep	your	baby	off	of	his	stomach	for	the	

first	few	days.
•	 Keep the area clean and dry. 
•	 Use warm water only when washing, with 

no soap. Gently pat dry.
•	 With each diaper change for the next 7 

days or until the penis is healed:
•	 Wash your hands before and after. 
•	 Do not use diaper wipes directly on the 

penis. The alcohol in them can sting.
•	 Do not try to remove the crust that forms 

on the wound. It is a part of healing.
•	 Apply Vaseline to the end of the penis 

until it is healed.

Call your baby’s doctor if you 
notice:
•	 More than a few drops of blood on the 

penis or if the diaper has a spot of blood 
larger than an inch across.

•	 No wet diapers or very few within 12 
hours of the circumcision.

•	 Signs of infection, like redness, swelling, 
pus draining from the area, foul odor or 
fever.

• िट् ठ्ाउने औषलिको असर समाप्त भएपलछ उसिाई 
मूत्र त्याग गन्नमा असुलविा भएको देख्न सलकनछ। 
लशशुिाई समातु् अलन कपडािे बेनु्न जस्ा उपायहरूिे 
प्रायः नै ऊ शान्त हुनेछ, उसको पीडा कम हुनेछ।

• त्यस षेित्रको सुजन 4 वा 5 लदनहरूमा ठीक  
हुनेछ।

घरमा स्ाहार-सुसार
• प्रथम केही लदनहरूको िालग लशशुिाई घोप्ो परेर 

पस्टिन नलदनुहोस्।
• त्यो षेित्रिाई सफा अलन सुक्ा राख्नहोस्। 
• िुनुको िालग केवि मनतातो पानीको उपयोग गनु्नहोस्, 

साबुनको प्रयोग नगनु्नहोस्। हल्ालसत थपथपाएर 
सुकाउनुहोस्।

• आगामी 7 लदनहरूसम्म अथवा लिङ्ग लनको नभइञे्ि 
डाइपर बद्लि गदा्न हरेकपटि लनम्न कुरोहरू गनु्नहोस्:

• पलहिे अलन पलछ आफना हातहरू िुनुहोस्। 
• लिङ्गमालथ डाइपर वाइप्स (पुछ् ने)-को सोझै उपयोग 

नगनु्नहोस्। त्यसमा भएको एल्ोहििे पोलन सक्छ।
• घाउमा बलनने पाप्रािाई हटाउने प्रयास नगनु्नहोस्। यो 

लनको हुने प्रलरियाको एक लहस्ा हो।
• लनको नभइञे्ि लिङ्गको टुप्ोमा भ्ासलिन िगाउनुहोस्।

क्नम्न कुरोहरू देख्नभयो भने, तपाईकंो 
क्ििुको डक्टरलाई फोन गनुनुहोस्:
• लिङ्गमा केही थोपाहरूभन्ा अलिक रगत अथवा 

डाइपरमा एक इन्चभन्ा अलिक षेित्रमा रगतको 
िब्ा।

• खतना प्रलरियाको 12 घण्ाहरूको अवलिमा लभजेका 
डाइपरहरू नहुनु वा िेरै कम्ी डाइपर लभज्नु।

• सङ्रिमरका िषिरहरू, जसै् त्यो षेित्र रातो हुनु, 
सुलन्ननु, त्यहाुँबाट पीप लनस्किनु, दुग्नन्ध आउनु वा ज्वरो 
आउनु।


