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Middle Ear Infection in Children

Middle ear infection, also 
called otitis media, can be 
painful for children. This 
infection is caused when 
the fluid draining from your 
child’s ear gets blocked. 
This may happen when 
your child has a cold, 
allergy, or the flu. The fluid 
build-up lets bacteria grow 
and puts pressure on your 
child’s eardrum.

Signs of a Middle Ear Infection
• Waking up at night crying
• Rubbing or pulling of the ear
• Trouble hearing
• Not wanting to breastfeed, suck a bottle 

or eat because it hurts
• Fever over 101 degrees F under the arm
• Vomiting
• Diarrhea

Older children may complain of:
• Pain in the ear or jaw
• Ringing in the ear
• Feeling of motion or fullness in the ear
• Trouble hearing
• Dizziness
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मध्य कान का संक्रमण, 
जिसे ओटिटिस मीडि्या भी 
कहा िाता है, बच्चों के लिए 
दद्दनाक हो सकता है। ्यह 
संक्रमण तब होता है िब 
आपके बच्ेच के कान से 
ननकिने वािा द्रव अवरुद्ध हो 
िाता है। ऐसा तब हो सकता 
है िब आपके बच्ेच को ठंि, 
एििजी ्या फिलू होता है। द्रव 
के इकट्ा होने से बकैिटीरि्या 
बढ़ने िगत ेहैं औि आपके 
बच्ेच के ई्यिड्रम पि दबाव 
िाित ेहैं।

मध्य कान में संक्रमण के लक्षण
• िात को िोत ेहुए िाग िाना
• कान को िगड़ना ्या खीं्चना
• सुनने में मुज्कि
• सतनपान किने, बोति से दलूध पीने ्या खाने 

की इच्ा नहटीं है क्योंकक इससे दद्द होता है
• बािलू के नी्ेच 101 डिग्ी फािेनहाइि से 

अधधक बुखाि
• उलिटी होना
• दसत

बड ेबच्चों की ननम ्न शिका्यत हो सकती है:
• कान ्या िबड़ ेमें दद्द
• कान में घंिटी बिना
• कान में कु् टहिना ्या भिा हुआ महसलूस 

किना
• सुनने में मुज्कि
• ्चककि आना

बच्चों में मध्य कान का संक्रमण

कान का ्चौड़ा भाग

कण्द नलिका
मध्य कान

कान का पदा्द
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Your Child’s Care
Ear infections sometimes go away on their 
own, but it is best to see your child’s doctor if 
signs last more than two days.
• Your doctor will look at your child’s ears 

and ask about his or her signs. 
• Antibiotic medicine may be ordered. Be 

sure to give all of the medicine, even if 
your child feels well.

• Your doctor may also suggest over 
the counter pain medicine, such as 
acetaminophen or ibuprofen to help with 
fever and pain.

Here are some ways to prevent 
an ear infection
• Hold your baby upright when feeding. 

Never prop up the bottle.
• Keep your children away from people 

who are smoking.
• Teach your children to wash their hands 

often and not to touch their eyes or runny 
nose.

Talk to your child’s doctor or nurse if you 
have any questions or concerns. 

आपके बच्ेच की देखभाल
कान के संक्रमण कभी-कभी अपने आप खत ्म हो 
िात ेहैं, िेककन िक्षण दो टदनों से अधधक सम्य 
तक िहत ेहैं तो बेहति होगा कक आप अपने बच्ेच 
को ध्चककतसक को टदखाएं।
• आपके िॉकिि आपके बच्ेच के कानों को 

देखेंगे औि उसके िक्षणों के बािे में पलू े्ं गे। 
• एंिटीबा्योटिक दवा दटी िा सकती है। सारी 

दवाएं देना सुननज््चत किें , भिे हटी आपका 
बच्चा सवस्थ महसलूस किता हो।

• आपके ध्चककतसक बुखाि औि दद्द में आिाम 
के लिए सीधे काउंिि पि लमिने वािटी दद्द 
ननवािक दवा, िैसे कक एलसिालमनोफेन ्या 
आईबुप्ोफेन िेने के सुझाव भी दे सकत ेहैं।

कान के संक्रमण को रोकने के कुछ 
तरीके ्यहां ददए गए हैं
• दलूध पपिात ेसम्य अपने बच्ेच को सीधा 

पकड़ें। बोति को कभी भी ऊपि न उठाएं।
• अपने बच्चों को धलूम्रपान कित ेिोगों से 

दलूि िखें।
• अपने बच्ेच को हा्थों को अकसि धोने औि 

उनको आखंों ्या बहती नाक को न ल्ू ने के 
बािे में लसखाएं।

्यदद आपके कोई प्रशन अथवा च्चतंाएं हैं, तो अपने 
बच्ेच के च्चककतसक अथवा नस्स से ्च्चा्स करें। 


