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Middle Ear Infection

मध्य कर्ण संक्रमण

Middle ear infection is called 
otitis media. This infection 
occurs when germs get into the 
middle ear and the area fills 
with fluid.  
Germs from a cold or flu can 
lead to a middle ear infection. 
Fluid build-up in the middle 
ear can put pressure on your 
eardrum causing pain or other 
symptoms.

Signs and Symptoms 
•	 Ear pain
•	 Fever
•	 Drainage from the ear
•	 Hearing loss
•	 Loss of balance

Your Care
•	 Your doctor will ask you about your 

symptoms and check your ears.  
•	 Ear infections often go away on their 

own. 
•	 Antibiotic medicine may be ordered 

for severe infections. Take all of your 
medicine as directed. 

•	 Follow your doctor’s recommendations 
to treat pain using over-the-counter pain 
relievers.

•	 Do not put anything in your ears including 
liquids, herbs or cotton-tipped applicators 
unless directed to by your doctor. They 
can block your ear canal, causing a loss 
of hearing or infection.
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मध्य कर्ण संक्रमण को ओटिटिस 
मीडिया कहा जाता है। यह संक्रमण 
तब होता है जब कीटाणु मध्य कान में 
आ जाते हैं और क्षेत्र तरल पदार्थ से भर 
जाता है।  
जुकाम या फ्लू से निकले कीटाणु मध्य कान 
के संक्रमण का कारण बन सकते हैं। 
मध्य कान में तरल पदार्थ का निर्माण 
आपके कानो ंके पर्दे  पर दबाव डाल 
सकता है जो दर्द  या अन्य लक्षणो ंका 
कारण बन सकता है।

संकेत और लक्षण 
•	 कान का दर्द
•	 बुख़ार
•	 कान बहना
•	 बहरापन
•	 संतुलन की हानि

आपकी देखभाल
•	 आपका डॉक्टर आपसे आपके लक्षणो ंके बारे में 

पूछेगा और आपके कानो ंकी जाँच करेगा।  
•	 कान के संक्रमण प्रायः अपने आप ही ठीक हो जाते  

हैं। 
•	 गंभीर संक्रमण के लिए एंटीबायोटिक दवा का आदेश 

दिया जा सकता है। निर्दे श�ानुसार अपनी सभी दवाई 
लें। 

•	 बिना नुस्खे वाले (ओवर-द-काउंटर) दर्द  निवारको ं
का प्रयोग करके दर्द  का इलाज करने के लिए अपने 
डॉक्टर की सलाहो ंका अनुसरण करें ।

•	 जब तक आपके डॉक्टर द्वारा निर्देश�ित नही ंकिया जाता है 
तब तक अपने कानो ंमें तरल पदार्थों, जड़ी-बूटियो ंया रूई 
के छोर लगे ऐप्लिकेटरो ंसहित कुछ भी न डालें। वे आपकी 
कर्ण नलिका को अवरुद्ध कर सकते हैं, जिससे सुनने की 
क्षमता में कमी आ सकती है या संक्रमण हो सकता है।
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Call your doctor right away if 
you have:
•	 Pain that gets worse
•	 Fever that gets higher or does not go 

away
•	 Drainage that gets worse 
•	 Hearing loss 

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

अपने डॉक्टर को तत्काल फोन करें  यदि 
आपको:
•	 आपको दर्द  है जो बदतर हो जाता है
•	 बुखार जो अधिक हो जाता है या समाप्त नही ंहोता  

है
•	 कान बहना जो बदतर हो जाता है 
•	 बहरापन 

यदि आपके कोई प्रश्न या चिंताएं हो ंतो अपने डॉक्टर या 
नर्स से बात करें ।


