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Middle Ear Infection
Воспаление среднего уха

Middle ear infection is called 
otitis media. This infection 
occurs when germs get into the 
middle ear and the area fills 
with fluid.  
Germs from a cold or flu can 
lead to a middle ear infection. 
Fluid build-up in the middle 
ear can put pressure on your 
eardrum causing pain or other 
symptoms.

Signs and Symptoms 
• Ear pain
• Fever
• Drainage from the ear
• Hearing loss
• Loss of balance

Your Care
• Your doctor will ask you about your

symptoms and check your ears.
• Ear infections often go away on their

own.
• Antibiotic medicine may be ordered

for severe infections. Take all of your
medicine as directed.

• Follow your doctor’s recommendations
to treat pain using over-the-counter pain
relievers.
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Воспаление среднего 
уха, или средний отит, 
развивается, когда в среднее 
ухо попадают микробы и оно 
наполняется жидкостью.  
Воспаление могут вызывать 
бактерии и вирусы. 
Скапливающаяся в среднем 
ухе жидкость может давить 
на барабанную перепонку, 
вызывая боль или другие 
симптомы.

Признаки и симптомы 
• Боль в ухе
• Повышенная температура
• Выделения из уха
• Ухудшение слуха
• Нарушение равновесия

Лечение
• Врач расспросит вас о симптомах и

осмотрит ваши уши.
• Часто ушные инфекции проходят сами

по себе.
• При тяжелом течении болезни

могут быть назначены антибиотики,
которые необходимо принять до конца
согласно указаниям врача.

• Следуйте рекомендациям врача
по использованию безрецептурных
обезболивающих.
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• Do not put anything in your ears including
liquids, herbs or cotton-tipped applicators
unless directed to by your doctor. They
can block your ear canal, causing a loss
of hearing or infection.

Call your doctor right away if 
you have:
• Pain that gets worse
• Fever that gets higher or does not go

away
• Drainage that gets worse
• Hearing loss

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

• Без рекомендации врача не
вводите в уши ничего, включая
жидкости, травы или аппликаторы с
ватными наконечниками. Они могут
заблокировать слуховой проход и
вызвать потерю слуха или воспаление.

Немедленно позвоните 
врачу, если у вас:
• Усиливается боль
• Растет или не снижается температура
• Усиливаются выделения
• Пропал слух

Если у вас есть вопросы или опасения, 
обратитесь к врачу или медсестре.


