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Miralax and Dulcolax Bowel Prep 

Очищение кишечника с помощью Miralax и Dulcolax

A bowel prep is done to clear the bowel 
or large intestines and rectum, of all solid 
matter before certain tests or procedures. 
Please review these instructions as soon as 
you get them and then follow the instructions 
to prepare. 
Begin the bowel prep 1 day before your 
scheduled procedure. 

To Prepare 
• Tell your doctor if you have diabetes or

take blood thinners. You may need to
stop some of your medicine a few days
before your test.

• Ask your doctor if you should take any of
your medicines the morning of your test.
If so, take with sips of water only.

• You will need to buy 2 laxative medicines
from a pharmacy:
Ì Miralax (Polyethelene Glycol 3350)

in large bottle (8.3 ounces or 238
grams)

Ì 4 Dulcolax (bisacodyl) laxative tablets
(5 milligram tablets) – Often sold in
boxes of 10 or more tablets

There may be store brands of these 
products that cost less. Ask the 
pharmacist to help you find what you 
need. 

• Buy a large 64-ounce bottle of sports
drink such as Gatorade, Powerade or
other sports drinks that are not red in
color. If you have diabetes, buy a no or
low calorie drink such as Crystal Light
instead. This will be used to mix your
Miralax the day before your test. Do not
use carbonated beverages.

Перед некоторыми обследованиями и 
процедурами требуется очистить толстый 
кишечник и прямую кишку от кала. 
Внимательно прочтите эту инструкцию, а 
затем точно выполните ее. 
Начните подготовку кишечника за 1 
день до назначенной процедуры. 

Подготовка 
• Если у вас диабет или вы принимаете

препараты, разжижающие кровь,
сообщите врачу. Возможно, вам
придется прекратить прием некоторых
лекарств за пару дней до процедуры.

• Спросите врача, следует ли вам
принять какие-либо лекарства утром в
день обследования. Если да, запейте
их небольшим количеством воды.

• Купите 2 слабительных препарата:
Ì Miralax (полиэтиленгликоль 3350) в

большом флаконе (8,3 унции/238 г)
Ì Таблетки Dulcolax (бисакодил) по

5 мг — 4 шт. (часто продаются в
коробках по 10 или более таблеток)

Эти препараты под другими торговыми 
марками могут стоить дешевле. 
Попросите фармацевта подобрать 
нужный препарат. 

• Купите большую бутылку емкостью
64 унции напитка Gatorade, Powerade
или другого спортивного напитка не
красного цвета. Если у вас диабет,
купите низко- или бескалорийный
напиток, например Crystal Light.
Эти напитки предназначены для
смешивания с препаратом Miralax за
день до обследования. Газированные
напитки использовать нельзя.
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• You may also want to buy some other
clear liquids from the list below to drink
the day before your test.

• Arrange to have an adult bring you to
your appointment and take you home
after your test.

5 Days before your test and 
until your test is done: 
• Do not take iron tablets or vitamins with

iron.
• Do not take fiber supplements like

Metamucil, Citrucel or Fiberall.
• Do not eat popcorn, corn, nuts, seeds or

green leafy vegetables such as kale or
spinach.

On the day before your test 
• Starting in the morning, drink only

clear liquids on this list and avoid all
red colored liquids. Clear liquids for
your prep include:
Ì Water
Ì Fruit juices you can see through and

have no pulp such as apple, white
cranberry or white grape

Ì Popsicles
Ì Ice
Ì Soft drinks such as ginger ale or

lemon lime soda
Ì Gatorade, Powerade or other sports

drinks
Ì Clear broth or bouillon
Ì Jello
Ì Kool Aid or other drink mixes
Ì Coffee or tea with no milk or cream

added

• Также можно купить другие
прозрачные жидкости из списка ниже.

• Попросите кого-либо отвезти вас на
процедуру и затем привезти домой.

За 5 дней до обследования и 
до его окончания: 
• Не принимайте железосодержащие

таблетки и витамины.
• Не принимайте добавки с клетчаткой,

например метамуцил, цитруцел и
файберол.

• Не ешьте попкорн, кукурузу, орехи,
семена и зеленые листовые овощи, в
частности капусту и шпинат.

За день до обследования 
• С утра пейте только прозрачные

жидкости из списка и избегайте
жидкостей красного цвета.
Разрешенные прозрачные жидкости:
Ì Вода
Ì Прозрачные фруктовые соки,

например из яблок, белой клюквы
или белого винограда

Ì Фруктовый лед
Ì Лед
Ì Безалкогольные напитки, например

имбирный эль или лимонад
Ì Gatorade, Powerade и другие

спортивные напитки
Ì Прозрачный бульон
Ì Желе
Ì Kool Aid или другие смеси напитков
Ì Кофе и чай без молока и сливок
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• Do not eat any solid food or milk products
until your test is done.

• Drink at least 4 (8-ounce) glasses of
water through the day as well as other
clear liquids.

Taking Your Prep Medicines
You will take some pills and drink a medicine 
mixture that will clear your bowels of all solid 
matter. You will need to go to the bathroom 
often and your bowel movements will 
become very watery. The medicines may 
cause you to have cramps or feel bloated. 
Be sure you take all of the prep medicines 
as directed, so your bowels are clear for 
your test. If your bowels are not cleared, you 
may have to have the test rescheduled and 
do another prep.
The bowels are clear or clean when there is 
only pale yellow fluid without flecks of stool. 
Many people start the medicines early in 
the afternoon at about 3:00 PM. If you are 
working the day before your test, you may 
want to wait until you are home in the early 
evening, about 6:00 PM.

At 3:00 PM or when you are home from 
work:
• Take 4 Dulcolax tablets with a drink of

clear liquids.
• Mix the Miralax in a 64-ounce bottle of

Gatorade or other clear liquid of choice.
Ì To make room for the Miralax in the

sports drink bottle, pour out a cup of
the sports drink and drink it.

• Не употребляйте твердую пищу и
молочные продукты.

• В течение дня выпейте не менее 4
стаканов (объемом 8 унций) воды или
другой прозрачной жидкости.

Прием слабительных
Необходимо принять таблетки и выпить 
лекарственную смесь, чтобы очистить 
кишечник от каловых масс. Вы будете 
часто ходить в туалет, ваш стул станет 
жидким, и могут появиться спазмы или 
вздутие живота. 
Обязательно примите все назначенные 
лекарства, чтобы очистить кишечник. 
Если кишечник не будет очищен, 
обследование могут перенести и 
вам придется повторить процедуру 
подготовки.
Кишечник считается очищенным, когда 
выделяется только бледно-желтая 
жидкость без стула. 
Многие начинают принимать лекарства 
днем, примерно в 15:00. Если вы 
работаете за день до обследования, 
начните подготовку, когда вернетесь 
домой (около 18:00).

В 15:00 или когда вы вернетесь с 
работы:
• Примите 4 таблетки Dulcolax, запивая

их прозрачной жидкостью.
• Смешайте Miralax с бутылкой напитка

Gatorade объемом 64 унции или другой
прозрачной жидкостью.
Ì Чтобы в бутылку со спортивным

напитком можно было насыпать
Miralax, отлейте немного напитка в
чашку и выпейте его.
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Ì Pour the Miralax powder into the
sports drink bottle. Cap the bottle
and shake the bottle to dissolve the
powder.

Ì Most people prefer to drink the liquid
chilled, so you may want to place it in
the refrigerator.

3 hours after taking the Dulcolax tablets
• Start to drink the Miralax mixture. Drink

one glass every 10 to 15 minutes. Drink it
quickly rather than sipping small amounts
because it does not taste that good.
Finish drinking half of the mixture.

• Place the other half of the mixture into
the refrigerator. You will need to drink
the rest of the mixture in the morning, 6
hours before your test.

• Continue to drink other clear liquids
through the evening.

• Set an alarm for the morning to get you
up 6 hours before your test time.

The Morning of Your Test or 
Procedure
6 hours before your test:

Ì Drink the rest of your Miralax mixture
as before.

Ì Drink 2 (8-ounce) cups of clear liquids
after you finish the Miralax mixture.

Ì You can drink clear liquids up to 4
hours before your test.

Ì Насыпьте порошок Miralax в
бутылку со спортивным напитком.
Закройте крышку и потрясите
бутылку, чтобы порошок
растворился.

Ì Большинство людей предпочитает
пить жидкость охлажденной из
холодильника.

Через 3 часа после приема таблеток 
Dulcolax
• Начните принимать смесь Miralax.

Пейте по одному стакану каждые
10–15 минут. Петь необходимо быстро,
поскольку у смеси не очень приятный
вкус. Сначала выпейте половину
смеси.

• Вторую половину поставьте в
холодильник. Оставшуюся часть
нужно выпить утром, за 6 часов до
обследования.

• Вечером продолжайте пить другие
прозрачные жидкости.

• Установите будильник, чтобы встать за
6 часов до обследования.

Утром перед обследованием
За 6 часов до обследования:

Ì Выпейте оставшуюся часть смеси
Miralax так же, как описано выше.

Ì После завершения приема смеси
выпейте два 8-унциевых стакана
прозрачной жидкости.

Ì За 4 часа до обследования можно
пить только прозрачные жидкости.
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Ì If you are to take morning medicines
before your test, take with a small
sip of water within 2 hours of your
test time. Your test will be delayed
or canceled if you drink anything
other than a sip of water with your
medicines.

• Bring all medicines you usually take (in
their original containers) to the hospital
with you.

• You will need to have an adult with you
to take you home after your test. You will
not be able to leave by yourself and it will
not be safe for you to drive because of
the medicine you are given at the start of
the test.

• You may be told to arrive up to 1 hour
before your test is scheduled so that staff
can get you ready.

Expect to be here for 2 to 4 hours for your 
test and recovery time. 

Talk to your doctor or nurse if you have any 
questions or concerns. 

Ì Если вам нужно принять лекарства
утром, запейте их глотком
воды за 2 часа до процедуры.
Если вы выпьете больше воды,
обследование перенесут или
отменят.

• Возьмите с собой в больницу все
лекарства, которые вы обычно
принимаете (в оригинальной
упаковке).

• С вами должен быть человек, который
отвезет вас домой. Вы не сможете
уехать самостоятельно, и вам будет
опасно садиться за руль из-за
лекарства, которое вам дадут в начале
обследования.

• Вас могут попросить приехать не
позднее, чем за 1 час до назначенного
времени, чтобы персонал вас
подготовил.

Обследование и восстановление займут 
2–4 часа. 

Если у вас есть вопросы или опасения, 
обратитесь к врачу или медсестре. 


