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Mouth Care with Cancer Treatment

क्यान्सरको उपचारमा मुखको स्याहारक्यान्सरको उपचारमा मुखको स्याहार

Cancer treatments can damage cells in the 
mouth. This may cause problems with teeth 
and gums, the lining of the mouth, and the 
glands that make saliva. See a dentist 2 
weeks before starting cancer treatment.

Problems may include:
• Soreness in the mouth
• Sores like cold or canker sores
• Burning, peeling, dry mouth and swelling 

of the tongue
• A risk of infection
• Trouble with eating, drinking, swallowing, 

talking or sleeping.

To reduce discomfort:
• Check your mouth each day.

  Call your doctor or nurse if you 
see redness, swelling, open areas, 
bleeding or white patches.

• Keep your mouth clean.
  Brush your teeth or dentures after 

meals and before bedtime.
  Use an extra soft toothbrush with 

toothpaste.
  If your mouth is too sore to use a soft 

toothbrush, use gauze or sponge 
toothettes soaked in salt water to 
clean your teeth.

• Floss your teeth gently each day.
  Use unwaxed dental fl oss. 
  Do not fl oss areas that are sore or 

bleeding.

क्यान्सरको उपचार गिरँदा मुखका कोिशकाहरूलाई 
नोक्सानी पुग्न सक्छ। यसले गदार् दाँत र िगजाहरूमा, 
मुखको रेखामा, र ऱ्याल बनाउने गर्िन्थहरूमा समस्या 
उत्प᳖ हुन सक्छ। क्यान्सरको  उपचार सुरु गिरनुभन्दा 2 
साता अिघ दन्त िचिकत्सकलाई भेट्नुहोस्। 

िन᳜ समस्याहरू हुन सक्छन्:िन᳜ समस्याहरू हुन सक्छन्:
•  •  मुखमा पीडा
•  •  रुघा अथवा फोडामा जस्तो पीडा
•  •  मुखमा जलन, पापर्ो िनस्कनु, मुख सुख्खा हुनु र 

िजबर्ो सुि᳖नु
•  •  संकर्मणको खतरा
•  •  खाँदा, िपउँदा, िनल्दा, बोल्दा वा सुत्दा       

समस्या।

असिजलोपन घटाउनका लािग:असिजलोपन घटाउनका लािग:
•  पर्ितिदन आफ्नो मुखको जाँच गनुर्होस्।•  पर्ितिदन आफ्नो मुखको जाँच गनुर्होस्।

▸ तपाईलेँ मुखमा लाली, सुि᳖एको, च्याितएको, 
रगत बगेको वा सेता दागहरू दखे्नुहुन्छ भने 
आफ्नना डक्टर वा नसर्लाई सम्पकर्  गनुर्होस्।

•  आफ्नो मुख सफ्फा राख्नुहोस्।•  आफ्नो मुख सफ्फा राख्नुहोस्।
▸ खाना खाएपिछ र सु᳀ुअिघ आफ्ना दाँत र 

डने्चरहरू बर्श गनुर्होस्।
▸  टुथपेस्टका साथ बढी नरम टुथबर्शको पर्योग 

गनुर्होस्।
▸  नरम टुथबर्शको पर्योग गदार् पिन तपाईकँो 

मुखमा िनकै पीडा हुन्छ भने आफ्ना दाँत सफ्फा 
गनर्का लािग पᲵी वा स्पᲳ नून पानीमा 
िभजाएर पर्योग गनुर्होस्।

•  पर्ितिदन आफ्ना दाँतमा िवस्तारै फ्लस गनुर्होस्।•  पर्ितिदन आफ्ना दाँतमा िवस्तारै फ्लस गनुर्होस्।
 ▸  ᳞ाक्सरिहत डने्टल फ्लसको पर्योग गनुर्होस्।

▸  दिुखरहकेा वा रगत बिगरहकेा ठाउँहरूमा फ्लस 
नगनुर्होस्।
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• Use a mouthwash after meals and at 
bedtime.
  Buy a mouthwash that does not 

have alcohol or mix one cup of warm 
water with two pinches (¼ teaspoon) 
of baking soda and one pinch (⅛ 
teaspoon) of salt. Rinse and spit out. 
Do not swallow.

  Follow with a plain water rinse.
• Keep your mouth moist.
• Drink 8 to 12 glasses of liquids each day.
• Apply lip balm to avoid cracked lips.
• Suck on ice chips.
• Chew gum or use hard candy.
• Talk to your doctor if your mouth is very 

dry.
• Remove and clean dentures each time 

you brush your teeth after you eat.
  Rinse your mouth with mouthwash 

before putting them back in your 
mouth.

  Keep your dentures in clean water 
when you are not wearing them.

  Talk to your doctor or dentist about 
dentures that do not fi t.

• Use medicines to manage mouth 
discomfort and pain as ordered by 
your doctor.

• Avoid:
  Acidic foods and juices such as 

oranges, tomatoes and grapefruits
  Hot foods such as soup, coffee or tea
  Spicy foods
  Pickled foods
  Rough foods such as nuts, crackers 

or pretzels
  All tobacco products
  Alcohol

•  खाना खाएपिछ र सु᳀ुअिघ माउथवाशले कुल्ला •  खाना खाएपिछ र सु᳀ुअिघ माउथवाशले कुल्ला 
गनुर्होस्।गनुर्होस्।
▸  अल्कोहलरिहत  माउथवाश  िक᳖ुहोस्  वा   

एक कप तातो पानीमा दइु चुट्की (¼ िचया 
चम्ची) बेिकङ्ग सोडा र एक चुट्की (⅛ िचया 
चम्ची) नून िमसाउनुहोस्।  मुख कुल्ला गनुर्होस् 
र थुिकिदनुहोस्। निनल्नुहोस्। 

▸  त्यसपिछ सादा पानीले मुख कुल्ला गनुर्होस्।

•  आफ्नो मुखलाई नम राख्नुहोस्।•  आफ्नो मुखलाई नम राख्नुहोस्।
•  •  हरेक िदन 8 दिेख 12 िगलास तरल पदाथर् िपउनहुोस।्
•  •  ओठहरू नफाटोस् भनी िलप बाम लगाउनुहोस्।
•  •  आइस िचप्सहरू चुᳩुहोस्।
•  •  चुइङ्गम चपाउनुहोस् वा हाडर् क्यान्डी चुᳩुहोस्।
•  •  तपाईकँो मुख साहर् ैसुख्खा हुन्छ भने आफ्नो 

डक्टरिसत कुरा गनुर्होस्।

•  खाना खाएपिछ हरेकपल्ट आफ्ना दाँत बर्श गदार् •  खाना खाएपिछ हरेकपल्ट आफ्ना दाँत बर्श गदार् 
डने्चर िनकाल्नुहोस् र सफ्फा गनुर्होस्। डने्चर िनकाल्नुहोस् र सफ्फा गनुर्होस्। 
▸  डने्चरलाई फेिर मुखमा लगाउनुअिघ 

माउथवाशले मुख कुल्ला गनुर्होस्।
▸  डने्चर नलगाउँदा त्यसलाई सफ्फा पानीमा 

डुबाएर राखु्नहोस्।
▸  ठीकले फीट नहुने डने्चरबारे आफ्ना डक्टर वा 

दन्त िचिकत्सकिसत कुरा गनुर्होस्।

•  मुखमा कुनै असुिवधा वा पीडाको समाधानका  •  मुखमा कुनै असुिवधा वा पीडाको समाधानका  
लािग तपाईकँा डक्टर᳇ारा िनदᱷिशत औषिधहरूको लािग तपाईकँा डक्टर᳇ारा िनदᱷिशत औषिधहरूको 
पर्योग गनुर्होस्।पर्योग गनुर्होस्।

•  िन᳜ कुराहरूबाट बच्नुहोस्:•  िन᳜ कुराहरूबाट बच्नुहोस्: 
▸  अम्लीय खा᳒ पदाथर् एव जूसहरू जस्तै सुन्तला, 

गोलभँेडा र अङ्गुरहरू 
▸  तातो खाना जस्तै सूप, कफी वा िचया
▸  मसलायुक्त खाना
▸  अचार
▸  काजु-बदाम, क्र्याकसर् वा पेर्त्जेल्स जस्ता खसर्ा 

खा᳒ पदाथर्
▸  तमाखुका सबै उत्पादनहरू
▸  अल्कोहल
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Talk to your dentist, doctor or nurse if 
you have any questions or concerns.

तपाईकँा कुनै पर᳤् वा िचन्ता छन् भने आफ्ना दन्त तपाईकँा कुनै पर᳤् वा िचन्ता छन् भने आफ्ना दन्त 
िचिकत्सक, डक्टर वा नसर्िसत कुरा गनुर्होस्। िचिकत्सक, डक्टर वा नसर्िसत कुरा गनुर्होस्। 


