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Nausea and Vomiting During Pregnancy

Тошнота и рвота во время беременности

Nausea and vomiting during early 
pregnancy, sometimes called morning 
sickness, can happen any time of the day.
Morning sickness often begins about the 
6th week of pregnancy and gets better by 
the 13th week. It likely happens because 
hormone levels in your body change rapidly 
in early pregnancy. Stress, not eating for 
several hours or certain odors may trigger 
morning sickness.
You may worry about the health of your 
baby if morning sickness is a problem. If you 
are in good health before pregnancy, your 
growing baby will have enough nutrients for 
the first months of pregnancy.

What you can do
• Take more rest periods or naps.
• Keep something in your stomach.

Ì Eat crackers, toast or dry cereal
before getting out of bed in the
morning.

Ì Eat small meals every 2 to 3 hours to
avoid an empty stomach.

• Eat more protein.
• Eat foods that are easy to digest. These

include: dry foods, toast, bagels, saltine
crackers, cereals, pasta and potatoes.

• Avoid greasy or highly seasoned foods
that may cause your symptoms to get
worse.

• Drink between meals, not at meals.

Тошнота и рвота на ранних сроках 
беременности называется токсикозом.
Это состояние часто начинается 
примерно на 6-й неделе беременности 
и проходит к 13-й неделе. Скорее 
всего, причина в том, что на ранних 
сроках беременности уровень гормонов 
в организме быстро меняется. 
Спровоцировать токсикоз могут стрессы, 
большие перерывы между приемами 
пищи и запахи.
Если вы страдаете от токсикоза, вы, 
возможно, переживаете за здоровье 
ребенка. Если до беременности вы были 
здоровы, малыш получит достаточно 
питательных веществ в первые месяцы 
беременности.

Рекомендации
• Больше отдыхайте и спите днем.
• Не голодайте.

Ì По утрам съедайте крекер, тост или
сухие хлопья, прежде чем встать с
постели.

Ì Днем ешьте небольшими порциями
каждые 2–3 часа.

• Употребляйте продукты, богатые
белком.

• Ешьте продукты, которые легко
усваиваются: сухие завтраки, тосты,
рогалики, соленые крекеры, хлопья,
макароны и картофель.

• Старайтесь не есть жирную и острую
пищу: она может усугубить симптомы.

• Пейте между приемами пищи, а не во
время еды.
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• Sip clear liquids if you are vomiting.
When vomiting occurs, take sips of clear
liquids only. Some examples of clear
liquids are gelatin, clear soft drinks (7UP)
sports drinks, tea and broth.
Ì As the nausea passes, increase the

amount of liquids to ½ cup every hour.
Stay hydrated.

• Avoid food smells that make nausea
worse.

• Talk to your provider about taking:
Ì Antihistamines doxylamine or

dimenhydrinate
Ì Vitamin B6

Follow-Up
Call your doctor, clinic or go to the 
emergency department if:
• You cannot keep liquids down for 24

hours.
• You have abdominal pain, fever,

dizziness, severe weakness or feel faint.
These may be signs of a more serious 
problem.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

• При рвоте пейте небольшими глотками
и только прозрачные жидкости,
например жидкое желе, прозрачную
газировку (7UP), спортивные напитки,
чай и бульоны.
Ì Когда тошноты нет, пейте по ½

стакана каждый час. Не допускайте
обезвоживания организма.

• Избегайте запахов пищи, усиливающих
тошноту.

• Обсудите с врачом прием:
Ì Антигистаминных препаратов:

доксиламин или дименгидринат
Ì Витамина B6

Рекомендации
Обратитесь к врачу, в клинику или в 
отделение неотложной помощи, если:
• 24 часа подряд вся выпитая вами

жидкость выходит из организма.
• У вас болит живот, жар,

головокружение или сильная слабость.
Это может свидетельствовать о 
серьезной проблеме.

Если у вас есть вопросы или опасения, 
обратитесь к врачу или медсестре.


